Editorial

En esta edicidn Vol. 3 N° 5 de nuestra revista Criterio, Revista Multidisciplinaria,
nos enfocamos en la importancia de la incidencia de desnutricién en adultos
mayores. A través de estudios y analisis, examinamos la situaciéon actual y los factores
gue contribuyen a la desnutricion en esta poblacién vulnerable. Destacamos la
importancia de implementar medidas preventivas y de intervencién temprana para
garantizar una alimentacién adecuada y mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores.

Continuando con el ambito de la salud, exploramos las técnicas para el analisis
de poblaciones de la molécula de fibrindgeno. Esta molécula desempefia un papel
crucial en la coagulacién de la sangre, y su analisis nos brinda informacién relevante
sobre el estado de salud y la predisposicion a enfermedades relacionadas con Ia
coagulacién. Investigamos las técnicas mas avanzadas y precisas utilizadas en la
investigacion y diagndstico de enfermedades relacionadas con el fibrinégeno, con el
objetivo de mejorar la atencidén médica y promover la salud de la poblacién.

En otro orden de ideas, nos adentramos en el dmbito empresarial y exploramos
la implementacién de un sistema de gestidon de SST (Seguridad y Salud en el Trabajo)
en la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. Analizamos cdmo un enfoque
proactivo en la gestién de la seguridad y la salud laboral puede reducir los riesgos y
promover un entorno de trabajo seguro y saludable. Destacamos la importancia de la
prevencion de accidentes y enfermedades laborales, asi como la participacion activa
de los trabajadores en la promocién de la seguridad y la salud.

Seguidamente exploramos estrategias didacticas que fortalecen el proceso de
ensefianza-aprendizaje, brindando herramientas y recursos a los educadores para
crear ambientes estimuladores y afectivos que fomenten el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Analizamos la importancia de la relacion afectiva
entre docentes y estudiantes, asi como la valoracién de la diversidad y la inclusiéon
como principios fundamentales en la educacidn inicial.

Por ultimo, abordamos el tema de la formacién profesional en la educacion
inicial desde la perspectiva de la Pedagogia del Amor. Nos adentramos en el
enfoque pedagodgico que promueve el amor, el respeto y la empatia como pilares
fundamentales para el desarrollo integral de los nifios en sus primeros anos de vida.
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Editorial

En esta edicidn, presentamos investigaciones, reflexiones y estrategias practicas
gque promueven la formacién profesional en la educacién inicial, abordan Ia
problematica de la desnutricion en adultos mayores, exploran técnicas avanzadas
para el andlisis de la molécula de fibrindgeno y promueven la gestidn de la seguridad
y la salud en el trabajo. Invitamos a nuestros lectores a reflexionar sobre cémo
podemos impulsar la formacién de profesionales comprometidos con el desarrollo
integral de los nifios, mejorar la atencién y el bienestar de los adultos mayores,
avanzar en la investigacién médica y garantizar entornos laborales seguros para
todos.

Esperamos que los articulos de esta edicidn especial inspiren nuevas ideas,
promuevan el didlogo y motiven la accidn. Juntos, podemos construir un futuro en
el que la formacién profesional, la salud y el bienestar sean pilares fundamentales
en nuestra sociedad.

iDisfruten de la lectura y Unanse a nosotros en este apasionante camino hacia la
formacion profesional desde la perspectiva de la Pedagogia del Amor!

Msc. Jenny Monica Salvatierra Araoz
Editora
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] RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue determinar la incidencia de desnutricién en adultos mayores que asisten al
Centro de Salud Ambulatorio (CSA) Chuani en Bolivia. Es una investigacion descriptiva, con un disefio de campo,
transversal. Se utilizé una muestra intencional de 60 adultos mayores de 60 afios y se recolectaron datos a través
de observacién, encuestas y mediciones antropométricas. Los resultados mostraron que la mayoria de los adultos
mayores consumen tres comidas al dia, pero estas son insuficientes en términos de cantidad de proteinas, lo cual
afecta su estado nutricional. Se encontré que el 15% de la poblacidn tenia desnutricidn o riesgo de desnutricién
segln el Test MNA. Se concluye que existen diferencias entre los resultados del Test MNA vy el indice de Masa
Corporal (IMC), ya que el IMC mostré una mayor prevalencia de desnutricion.

Palabras clave: Desnutricién; adultos mayores; indice de masa corporal (IMC); test mini nutritional assessment
(MNA).

] ABSTRACT

The objective of this research was to determine the incidence of malnutrition in older adults who attend the
Chuani Ambulatory Health Center (CSA) in Bolivia. It is a descriptive research, with a cross-sectional field design.
An intentional sample of 60 adults over 60 years of age was used and data was collected through observation,
surveys and anthropometric measurements. The results showed that most older adults consume three meals a
day, but these are insufficient in terms of the amount of protein, which affects their nutritional status. It was found
that 15% of the population had malnutrition or risk of malnutrition according to the MNA Test. It is concluded that
there are differences between the results of the MNA Test and the Body Mass Index (BMI), since the BMI showed
a greater prevalence of malnutrition.

Keyword: Malnutrition; older adults; body mass Index (BMI); mini nutritional assessment (MNA) test.
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INTRODUCCION

A nivel mundial se incrementa la esperanza de vida para la poblacién de adultos mayores, en Bolivia,
para el 2015, la esperanza de vida se estimd para el sexo masculino en 68,1 afios y con 74,6 aios en el
sexo femenino, estimando para el afio 2025 un incremento importante en varones hasta 72,5 afios y 79.8
afios para las mujeres (Instituto Nacional de Estadistica — INE, 2012).

El proceso bioldgico de la vejez se relaciona con cambios fisioldgicos importantes que experimenta
el ser humano, que influirdn en el estado de salud, a lo que se suman aspectos fisicos, psicolégicos,
econdémicos, y culturales, inherentes al envejecimiento que perturban el equilibrio de las necesidades
nutricionales, convirtiéndose en un alto riesgo de malnutricién; es decir, que puede generar un deterioro
en el estado nutricional por exceso o déficit, repercutiendo en el estado de salud de los adultos mayores
(Jurschik Giménez, 2007).

El Ministerio de Salud en su “Guia Alimentaria del Adulto Mayor” refiere que no se ha realizado
ningun estudio epidemioldgico en este grupo etareo, sin embargo, se ha podido detectar, a través de
una estadistica nacional, los 10 primeros diagndsticos en consulta externa de las personas mayores de 60
afios, éstas son: demencia, neumonia, depresion, diabetes mellitus, insuficiencia cardiaca, hipertension
arterial sistémica del adulto mayor, influyendo en la pérdida de peso, disminucidon masa grasa, flacidez,
edema, disminucién de la respuesta inmune, y pérdida de fuerza muscular (Ministerio Salud y Deportes,
2013).

Los aspectos anteriormente mencionados ubican a este grupo poblacional a un estado vulnerable a la
morbimortalidad, a causa del incremento de la prevalencia de las enfermedades crdnicas degenerativas,
las cuales, asociadas al detrimento del estado de nutriciéon o incorrecta calidad de vida, incrementan la
utilizacion de los servicios de salud, la estancia hospitalaria y el costo médico en general (Gonzalez, 2011).

La OPS/OMS determind que la nutriciéon juega un papel muy importante en el proceso de
envejecimiento, a través de la modulacién de cambios en diferentes érganos y funciones del organismo,
tomando en cuenta que el estado nutricional esta determinado por multiples factores: dietéticos, socio-
econdémicos, mentales, psicoldgicos, fisioldgicos e incluso los estilos de vida (OPS/OMS, 2021).

La desnutriciéon se entiende como el estado patolégico que resulta del consumo inadecuado de
uno o mas nutrientes esenciales. Clinicamente se manifiesta por pruebas bioquimicas de laboratorio
e indicadores antropométricos, y afecta de forma adversa a la respuesta del individuo ante diferentes
procesos de enfermedad y a la terapia establecida (OPS/OMS, 2021).

La desnutricidn estd asociada con una pérdida de funcidén muscular, cognitiva y masa ésea, anemia,
disfuncién inmunoldgica, mala cicatrizacidn, retrasos en la recuperacién tras intervenciones quirurgicas
y lo que es mds importante, con un incremento tanto de morbilidad como de mortalidad (Visvanathan,
2003).

Una deteccién temprana de este tipo de situaciones, seguida de una intervencién nutricional
adecuada reduciria estas complicaciones en el adulto mayor (De Onis, 2015).

Para diagnosticar la desnutricidn se tienen varios métodos aplicados y validados a nivel mundial.
Los métodos mas extendidos son el calculo del Indice de Masa Corporal, de acuerdo a los criterios
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (Guigoz et al., 2002). Otra herramienta para
detectar situaciones de desnutricién en personas mayores en cualquier contexto es el cuestionario Mini
Nutritional Assessment (MNA) (Jurschik Giménez, 2007;  Villalobos Gamez et al., 2006).

Este instrumento mide los cambios en la composicidn corporal asociados a la edad, y al sexo, recoge
informacion de las medidas antropométricas del individuo. Las medidas antropométricas directas mas
empleadas para detectar situaciones de desnutricién este grupo de poblacién son peso, talla, perimetros
corporales como circunferencia de la pantorrilla (CP) y circunferencia braquial (CB) y algin pliegue
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cutaneo (Choque Callahuara, 2013).

Existen investigaciones que reportan las deficiencias nutricionales encontradas en los adultos
mayores, una de ellas realizada en Bogotd en el aifio 2011 es el estudio del estado nutricional de un
grupo de adulto mayores aplicando el Mini Nutritional Assessment (MNA), describiendo que la mayoria
de la poblacion 66% se encuentra en riesgo de mal nutricion, el 19% presenta un estado nutricional
satisfactorio y el 15% mal estado nutricional. En cuanto al estado nutricional segin IMC se encontrd que
la mitad de la poblacién (50%) se encuentra eutréfico, seguido por un 25% con peso insuficiente, el 11%
presenta sobrepeso, el 6% obesidad grado |, el 4% desnutricion leve, el 3% desnutricion moderada vy el
1% desnutricion severa (Visvanathan, 2003).

En Bolivia, un estudio nutricional en adultos mayores realizado en Sucre en el 2012 se evidencid que
el 64% de los adultos mayores se encontraban en riesgo de malnutricién mientras que el 16% presentaban
desnutricién. De acuerdo con las otras variables analizadas es importante resaltar que en este estudio
el Indice de Masa Corporal (IMC), refleja que los adultos mayores en el 26% tienen desnutricién de tipo
calérica y la mal nutricién por exceso como el sobre peso y la obesidad afecta al 18% aproximadamente
(Ministerio de Salud y Deportes, 2015).

En nuestro pais los datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2012, informa que existen
10.027.254 habitantes, de los cuales 893.696 tienen 60 afios 0 mas de edad. Es decir 8,9% de la poblacion
boliviana tiene una edad igual o mas a los 60 afios de edad. Se estima que para el 2020 existirdan mas de
1 millén de personas adultas mayores y para el 2050 esta cifra llegara cerca de 3 millones segun INE (INE,
2012).

En Bolivia, actualmente los adultos mayores constituyen uno de los grupos vulnerables, con una
alta probabilidad de malnutricion que se relaciona a la disminuida capacidad funcional de los distintos
6rganos, reduccidon del metabolismo basal y menor absorcion de nutrientes propios de la tercera edad,
siendo necesario mantener un estado de salud y nutricion adecuado para aumentar su longevidad y
calidad de vida (Choque Churqui & Olmos Aliaga, 2016).

En este sentido, con la finalidad de contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional de los adultos
mayores bolivianos, el Ministerio de Salud formuld el complemento nutricional denominado CARMELO®;
en concordancia con la Constitucion Politica del Estado que en su Articulo 67, numeral |, el cual sefiala:
“Todas las personas adultas mayores tienen derecho a una vejez digna, con calidad y calidez humana”,
y en el marco de la politica de Salud Familiar Comunitaria Intercultural, que promueve la seguridad
alimentaria y nutricional de las personas, familias y comunidades (Choque Churqui & Olmos Aliaga, 2016).

La OPS/OMS recomienda la aplicacidén de herramientas para el cribado nutricional en el adulto mayor.
Unadeellasesel IMCyel MNA, que cuenta con validaciones nacionales e internacionales, comprendiendo
medidas antropomeétricas, evaluacion global, evaluacién nutricional y la evaluacién objetiva. Que
permitird identificar a las y los adultos con una alta probabilidad de desnutricién e identificando los
factores que influyen y agravan esta condicion (Ministerio Salud y Deportes, 2013; OPS/OMS, 2021).

Por lo antes expuesto esta investigacidn realiza la pregunta de investigacion:

¢Cual es la incidencia de desnutricidon en los adultos mayores de 60 ainos que acuden al Centro de
Salud Ambulatorio Chuani, ubicado en el Municipio de Carabuco, del Departamento de La Paz en Bolivia?

Asimismo se declara como objetivo determinar la incidencia de desnutricién en adultos mayores
que asisten al Centro de Salud Ambulatorio (CSA) Chuani, ubicado en el Municipio de Carabuco, del
Departamento de La Paz en Bolivia
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METODO

En una investigacion descriptiva con un disefio de campo, transversal contemporaneo.

La poblacién de adultos mayores del Cantdn Chuani es de 70 individuos de los cuales 60 que acuden
a consulta en el Centro de Salud Ambulatorio aceptaron formar parte de la investigacion, para lo cual
firmaron el consentimiento informado.

Las técnicas de recoleccion de informacion son la observacién y la encuesta, los instrumentos una
guia de observacidn para recoger la informacidn de la evaluacidon antropométrica se utilizé: Balanza,
tallimetro, cinta métrica para medir la circunferencia braquial y de pantorrilla. Para la Evaluacion Global
Subjetiva se aplico el test Mini Nutritional Assessment (MNA) traducido al espafiol.

Se aplicé el MNA como instrumento de tamizaje nutricional, en cumplimiento con la recomendacion
de la OMS de acuerdo a lo establecido en la Norma Nacional de Atencidn al Continuo de la Vida, vigente
en Bolivia desde el afio 2013.

La variable de estudio es la desnutricién entendida como el estado que se produce cuando el aporte
de nutrientes no alcanza para cubrir las necesidades metabdlicas.

La operacionalizacién de la variable desnutricién se presenta en el cuadro 1.
Cuadro 1.
Operacionalizacion de la variable

Dimensidn Indicador
Op.=<21
indice de masa corporal (0-3 p.) 2p.=21-<23
3p.=>23
. 0,0p.=<21cm
I- Indlc,es. Circunferencia braquial (0-1 p.) 0,5p.=21-22cm
antropométricos 1,0 p.=>22 cm
(De0a8 (’) 0
untos i i i - p.=<31Cm
p ) Circunferencia de pantorrilla (0-1 p.) 1p.=>31cm
1p. =no lo sabe
Pérdida reciente de peso <3 meses (0-3 p.) 2p.=1-3 kg
3p.=0kg
- . . .=N
Vive independiente en su domicilio (0-1 p.) Olpp B S?
Tomar mas de tres medicamentos /d (0-1 p.) Op. =Si
P- 1p.=No
. L PR s Op.=Si
Enfermedad aguda o situacién de estrés psicoldgico en los ultimos 3 meses (0-2p.) 1p. = No
Op. =delacama al
sillén
I1.- Evaluacion . 1p. = autonomia en
global Movilidad (0-2 p.) ol interior
(De0a?9 2 p.=sale del
puntos) domicilio

0 p.= demencia o
depresion severa
1 p.= demencia
moderada
2 p.=sin problemas
Psicoldgicos

Problemas neuropsicoldgicos (0-2 p.)

Ulceras o lesiones cutaneas (0-1 p.)
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Dimension Indicador
II.- Evaluacién
global . . . Op. =Si
(De 02?9 Ulceras o lesiones cutaneas (0-1 p.) 1p. = No
puntos)
Op. =1 comida
Ne comidas completas/d (0-2 p.) 1p. = 2comidas
2p. = 3 comidas
Consume productos lacteos al menos una vez/d: Si / No 0,0=001Si
-Huevos o legumbres 1 0 2v/ semana: Si/ No 0,5=2S5i
-Carne, pescado o aves, diariamente: Si / No (0-1 p.) 1,0=3Si
Op.=No
Consume frutas o verduras al menos 2 v/ d (0-1 p.) 1p. =Si
.- Pardmetros 0 p.= ha comido
dietéticos Pérdida del apetito mucho menos
(De0a9 Ha comido menos por falta de apetito, problemas digestivos, dificultades de 1 p.=n:12nc:sm|do
puntos) masticacion o alimentacidn, en los tltimos tres meses. (0-2 p.) .
2 p. = ha comido
Igual

0,0p. =< 3 vasos
Ne vasos de agua u otros liquidos toma al dia. (0-1 p.) 0,5p. = 3-5 vasos
1,0p. => 5 vasos

Op. = necesita ayuda
1p.=se alimenta solo con
Manera de alimentarse (0-2 p.) dificultad
2p. = se alimenta solo sin
dificultad

Op. = desnutricién grave
1p.=nolosabe o

» Paciente se considera a si mismo bien nutrido (0-2 p.) desnutricién moderada
V.- Ev?lu'auon 2p. = sin problemas
Subjetiva. de nutricion
(De0a4
puntos) . 50,0 p.N= Fl’eor ]
Autovaloracion de la salud en comparacion con las personas de su edad (0-2 ’ 1p(.)—p -olgouZ? €
p.) 2,0 p. = Mejor

Fuente: Elaboracidn propia

Los criterios para el andlisis de los resultados son: Estado nutricional normal: de 24 a 30 puntos;
Riesgo de desnutricion: de 17 a 23,5 puntos; Desnutricién: menos de 17 puntos.

RESULTADOS Y DISCUSION
El estado nutricional de los adultos mayores de acuerdo al indice de Masa Corporal (IMC) segin
criterios de la OMS, se resume en la tabla 1.
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Tabla 1.
Estado nutricional - IMC
% f IMC
Bajo peso 42% 25 <18,5
Normo peso 56% 34 18,5-24,9
Sobre peso 2% 1 >25
Obesidad 0 0 >30
Total 100 60

Fuente: Elaboracion propia

El calculo del indice de Masa Corporal de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, muestra que
la incidencia de desnutricidn es de 42% que equivale a 25 sujetos con un IMC menor que 18,5; el 56% se
encontraban en un estado nutricional normal con un IMC entre 18,5 - 24,9; este porcentaje representa a
34 personas y solo una persona que representa el 2% se encuentra clasificada en el rango de sobrepeso
cuyo IMC es mayor o igual a 25 (Guigoz et al., 2002).

Condiciones

En relacién a su condicion de vida y salud, el 100% de adultos mayores en esta investigacion: (a)
viven de forma independiente en su domicilio propio; (b) no toman mas de tres medicamentos al dia; (c)
no sufren de estrés psicolédgico; (d) no padecen recientemente de alguna enfermedad; (e) se movilizan
de forma auténoma, fuera y dentro de su domicilio; (f) no poseen problemas neuropsicoldgicos; (g) no
presentan Ulceras ni lesiones cutdneas; (h) se alimentan solos sin dificultad; (i) consideran que tienen
buena nutricion.

Asimismo, el 98% de la muestra declara que: (a) consume tres comidas al dia, (b) no ha tenido pérdida
de peso, (c) no tiene problemas de masticacion o deglucidn, (d) no presenta problemas digestivos, (e) no
tienen pérdida del apetito, (f) considera que esta bien nutrido.

Consumo de alimentos

La ingesta de proteina puede estar constituida por productos lacteos, huevos, aves, carne o pescado.
El consumo de verduras y frutas debe ser por lo menos dos porciones al dia. Los resultados se resumen
en la tabla 2.

Tabla 2.
Consumo de alimentos

Si /f Si/% No/f No/%
Frutas y verduras 2 veces al dia 40 67% 20 33%
Proteina 2 porciones al dia 37 62% 23 38%

Proteina 3 porciones al dia - - - -

Fuente: Elaboracién propia

El 67% de los adultos de la muestra consumen frutas y verduras dos veces al dia, el 33% declaran que
no consumen frutas y verduras a diario.
El 62% consume dos porciones de proteina al dia, el 38% no consume esa proporcion. Ninguna de las
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personas en esta investigacidon consume tres porciones de proteinas al dia.

Medidas antropométricas
Para detectar desnutriciéon el MNA mide los perimetros corporales, a continuacién, se presentan los

resultados de la circunferencia braquial y la circunferencia de pantorrilla.
Tabla 3.

Perimetros corporales
Medidas Antropométricas

<21 21-22 >22 <31 231

Circunferencia braquial 2% 33% 65%

Circunferencia de pantorrilla 5% 95%

Fuente: Elaboracion propia

El 2% con circunferencia braquial menor a 21cm, el 33% con circunferencia braquial de 21cm a 22
cm y el 65% con circunferencia braquial mayor a 22 cm, lo cual nos indica que la mayoria de los adultos
mayores conservan su reserva proteica.

En la circunferencia de pantorrilla se tiene que el 5% presenta menos de 31 cm, y el 95% mas de 31
cm lo que nos indica que la mayoria de los adultos mayores no presenta disminucion de la masa muscular.

Evaluacion global del estado nutricional
Para el diagndstico general los resultados se muestran en la tabla 4.

Tabla 4.
Estado nutricional

Estadonutricional 24 - 30 17 - 23 <17
Normal 85%
Riesgo 12%
Desnutricion 3%

Fuente: Elaboracién propia

El 85% de la muestra se clasifica en el rango de estado nutricional normal. Dos adultos mayores
obtuvieron una puntuacién menor a 17 en la escala utilizada, que determina una incidencia de
desnutricion del 3%. De la misma forma 7 pacientes obtuvieron una puntuacién entre 17 y 23, lo cual
determina una incidencia de un 12 % en riesgo de desnutricién. El 15 % de los individuos de la muestra
estan afectados por desnutricidn y riesgo de desnutricion. Cabe resaltar que esta escala permite no solo
a clasificar la desnutricién en adultos mayores con una evaluacién completa, sino que también valora el
riesgo de desnutricion.

A la poblacién afectada se le realizd el respectivo tratamiento médico con base en suplementos
nutricionales y se les realizd la respectiva consejeria sobre la alimentacion del adulto mayor vy las
consecuencias de la desnutricion.

Al comparar los resultados obtenidos con el indice de Masa Corporal (IMC) y el test Mini Nutritional
Assessment (MNA) se tiene: con el MNA que presentd 3% de desnutricion, el IMC presentd el 42% de
desnutricidon, con el MNA el 85% se encontraba con un estado nutricional normal, con el IMC 56%, con el
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MNA se valora ademas el riesgo de desnutricién 12%, y con el IMC se valora sobrepeso 2% (Ver grafico 1)

Grafico 1.
Estado nutricional IMC / MNA

Comparacion Estado nutricional segun IMC (OMS) y MNA
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Fuente: Elaboracion propia

Estos resultados coinciden con los encontrados por otras investigaciones, en las cuales los adultos
mayores consumen una dieta hipocaldrica que puede llegar a desarrollar desnutricion y las enfermedades
asociadas a esta condicién. Los adultos mayores no consumen suficiente proteina diariamente, por
condiciones econdmicas reducen el consumo de proteina a una o dos veces al dia. Ninguno de los adultos
de la muestra consume tres porciones de proteina al dia (Calderén Reyes et al., 2010).

La disminucién del consumo de proteina puede traer disminucién de la masa muscular del adulto
mayor y traer consecuencias en su salud general porque acarrea problemas en el sistema de defensas del
organismo (Urteaga et al., 2001).

CONCLUSIONES

La incidencia de la desnutricién en adultos mayores de 60 afios del Centro de Salud de Chuani del
municipio de Carabuco es de 42% al considerar el IMC y del 3% segun los resultados del MNA.

Al aplicar la escala de Medicién Minima Nutricional, podemos observar que la mayoria de los adultos
mayores en esta investigacién consumen tres comidas al dia, siendo estas insuficientes para su edad, no
consumen suficiente proteina, lo cual afecta de gran manera su estado nutricional, cabe sefialar también
gue en la regién de Chuani, en la cual viven, la disponibilidad de fuentes de proteinas es muy escasa y
adicionalmente es de muy alto costo.

Al comparar la escala de Medicién Minima nutricional (MNA) con el indice de masa corporal para
los adultos mayores de la OMS, se observa que existe una gran diferencia en cuanto a la evaluacién del
estado nutricional, ya que con esta escala MNA se observa menos casos de desnutricién y riesgo de
desnutricién a diferencia del indice de masa corporal de la OMS que nos muestra que por cada 10 adultos
mayores tenemos 4 con desnutricién.

La escala de nutricion minima nutricional no es de mucha utilidad en este tipo de pacientes de la
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comunidad rural, ya que al analizar los datos nos muestra menos casos de desnutricidn. Estos datos
podrian enmascarar una situacion hasta que se hiciera tangible y con las consecuencias en la salud de los
individuos.
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B RESUMEN

Este articulo tiene como propésito analizar la integridad del fibrindgeno purificado por electroforesis en un grupo
de personas sanas para obtener un patrén de referencia considerado normal para hacer posible las comparaciones
con los resultados provenientes de personas con enfermedad coronaria. Se realizé una investigacidn explicativa
de identificacidn con un diseio experimental basado en la aplicacién de técnicas de laboratorio para el analisis de
varios tipos de poblaciones de la molécula de fibrindgeno en personas sanas. Se logré la purificacidn de la molécula
por el método de Kazal (1963) con la posterior realizacion de electroforesis en gel de acrilamida SDS-PAGE (Sodium
dodecyl sulfate polyacrylamide gel electrophoresis por la técnica de Laewmli (1970), obteniendo la visualizacion
de las principales cadenas caracteristicas de la molécula normal del fibrindgeno (a, B, y y). Se concluye que la
electroforesis en gel de acrilamida SDS-PAGE permite la visualizacion de las principales cadenas caracteristicas de
la molécula normal del fibrindgeno (a, B, y) para su posterior comparacion con patrones patolégicos.

Palabras clave: Fibrindgeno; molécula; proteina; andlisis; electroforesis.

| ABSTRACT

The purpose of this article is to analyze the integrity of fibrinogen purified by electrophoresis in a group of healthy
people to obtain a reference standard considered normal to make comparisons possible with the results from
people with coronary heart disease. An explanatory identification research was carried out with an experimental
design based on the application of laboratory techniques for the analysis of various types of populations of the
fibrinogen molecule in healthy people. The purification of the molecule was achieved by the method of Kazal
(1963) with the subsequent performance of electrophoresis in acrylamide gel SDS-PAGE (Sodium dodecyl sulfate
polyacrylamide gel electrophoresis by the technique of Laewmli (1970), obtaining the visualization of the main
characteristic chains of the normal fibrinogen molecule (a, B, and y). It is concluded that SDS-PAGE acrylamide gel
electrophoresis allows the visualization of the main characteristic chains of the normal fibrinogen molecule (a, B,
and) for later comparison with pathological patterns.

Keyword: Fibrinogen; molecule; protein; analysis; electrophoresis.
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INTRODUCCION

El fibrindgeno es una proteina plasmatica que desempefia un papel fundamental en la hemostasia
(factor I de la coagulacidn) y en otras actividades, como cicatrizacion de heridas y procesos inflamatorios,
activandose como proteina de respuesta de fase aguda por lo que se incrementa en la inflamacion.
Es una glicoproteina que contiene aproximadamente 4% de carbohidratos (Lacoviello, et al., 2001;
Producto Sigma-Aldrich, 2002), compuesta por 2964 aminodcidos, con un peso molecular de 340 kDa, se
encuentra presente en el plasma en una concentracion de 2-4 g/L, con un promedio de 2,8 g/L (Standeven
et al., 2005; Tennet et al., 2007). La molécula del fibrindgeno estd compuesta por 2 pares de cadenas
polipeptidicas Aa, B3 y ¥ unidas entre si por puentes disulfuro, con una estructura dimérica compuesta
de dos subunidades idénticas. (Lowe et al., 2004).

La cadena Aa tiene 610 aminodcidos, peso molecular de 63,5 kDa, la cadena Bf 461 aminoacidos
con un peso molecular de 56 kDa y la cadena y 411 aminoacidos y 47 kDa de peso molecular (Hirose et
al., 1988; Gardlund et al., 1977). Los extremos amino terminales de las cadenas Aa y Bp3 se les denomina
fibrinopéptidos A y B, son las secuencias que corta la trombina durante la activacion de la coagulacion
(Scheraga et al., 1957; Blomback et al., 1978).

El fibrindgeno es una proteina plasmatica sintetizada y ensamblada en el reticulo endoplasmico
de los hepatocitos o células parenquimatosas del higado (Weisel, 2005). Su nivel puede aumentarse,
de dos a diez veces, como parte de la respuesta de fase aguda con lesiones en los tejidos, infecciones
e inflamacién (Redman y Xia, 2001). Se ha encontrado relacidn entre el aumento de los niveles de
fibrindgeno y el riesgo de enfermedad coronaria, un aumento en la porcién de la cadena y’ en pacientes
con varias formas de enfermedad cardiovascular y en sindromes inflamatorios (Cooper et al., 2003;
Siebenlist, et al., 2005; Wolfenstein-Todel y Mosesson, 1980).

Dada esta la relacion existente entre el fibrindgeno y la enfermedad coronaria se plantea esta
investigacion con el propdsito de aplicar técnicas para el andlisis de la molécula de fibrindgeno en
personas sanas, purificar la molécula de fibrindgeno por precipitacion, analizar la integridad del
fibrindgeno purificado por electroforesis en un grupo de personas sanas para obtener un patrén de
referencia considerado normal y realizar comparaciones en estudios posteriores con los resultados
derivados de los provenientes de personas con enfermedad coronaria.

METODO

Se realizé una investigacidn explicativa de identificacidn con un disefio experimental basado en la
aplicacién de técnicas de laboratorio para el analisis de varios tipos de poblaciones de la molécula de
fibrindgeno en personas sanas.

Se obtuvo muestras de 10 voluntarios evaluados medicamente como personas sanas que cumplen
con los siguientes criterios de inclusidn: femeninos o masculinos sin patologias heredadas/ adquiridas
o historial de co-morbilidad asociada, cuyas edades oscilen entre 20-35 afios con un indice de masa
corporal 18,5-24,9 Kg/m2. Sin habitos tabaquicos o alcohdlicos y sin tratamiento farmacolégico o
ingesta de antiinflamatorios o AINES los ultimos 7 dias. Aceptaron participar en el estudio y firmaron el
consentimiento informado.

Segun Rice etal.(1999) se debe hacer de forma previala asepsiay antisepsia de la zona de venopuncién
con alcohol 70%, se realiza la extraccidn de la sangre periférica de la vena cefalica o basilica ubicadas en
la parte anterior del miembro superior segun los criterios de recoleccién, transporte y almacenamiento
de la muestra estandarizadas por la norma del National Comittee for Clinical Laboratory Standards.
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Los primeros 3cc de sangre se descartaron para evitar la posible contaminacién con factor tisular,
luego se extrajeron 25 cc, se colocaron en tubos de centrifuga de 15 ml, que contienen citrato de sodio al
3,8% (129 mM) (Ritchie, 2016), en una proporcién de 1:9 (1 volumen de anticoagulante para 9 volumenes
de sangre). Se realizé una primera centrifugacién a 2000 g x 10min a 4°C, se extrajo el sobrenadante
descartando el pellet, se realizé una segunda centrifugacién a 2000 g x 10min a 4°Cluego, el sobrenadante
se separd en alicuotas y se conservd a-80°C.

RESULTADOS Y DISCUSION

1. Purificacion del fibrinégeno

Para la purificacion de fibrindgeno se usé el método de Kazal que ha sido utilizado en numerosas
investigaciones. La purificacion se realizé en tres etapas: la adsorcidn, la precipitacidén y la eliminacion del
agente precipitante mediante la didlisis (Atlanta Biologicals, 2016).

Al plasma libre de plaquetas se afiaden los inhibidores 1mM Pefabloc (4-(2-Aminoetil) benzenosulfonil
fluor hidrochlorhidrico) y 5 mM EDTA Na2 5 mM (acido etilendiaminotetraacético).

Si la muestra se mantuvo a -80 °C, los inhibidores se afiaden antes de descongelar, si esta a 37°C se
afiaden y se procede a eliminar los factores vitamina K dependientes por adsorcion afnadiendo 20 mM
de sulfato de magnesio (MgS04) y 90 gr/L de sulfato de bario (BaSO4) dejando la muestra en rotacion de
3602 durante 30 min. Luego se centrifugd a 2000 g x 15 min a 22°C. Se tomo el plasma sobrenadante y
se realizd una segunda adsorcion.

Al plasma adsorbido y en agitacién continda evitando la formacion de burbujas, se le ahadid
lentamente la glicina a una concentracion final de 2,2 M. El fibrindgeno precipitado por glicina se separd
centrifugando a 2000 g x 30 min a 22 °C. Se descartd el sobrenadante y el precipitado se resuspendio
mediante agitacion por 30 min en tampon Tris en un volumen igual al plasma inicial.

La precipitacion se realizé tres veces de la misma manera para la obtencién de un fibrinégeno
parcialmente purificado. La tercera precipitacion se resuspendid en un % del volumen del plasma inicial
y se procedid a dializar la muestra durante toda la noche en tampdn Tris 50 mM, NaCl 0,15 M a pH 7,4.

Luego de la obtencién del fibrinégeno purificado se midid la concentracion de este empleando el
coeficiente de extincion molar del fibrindgeno a 280 nm (1,51ml/mg x cm) utilizando de blanco Tris —
NaCl salino.

2. Electroforesis SDS-PAGE

Es un método de cuantificacién, composicidon y caracterizaciéon de las proteinas. Previo a la
electroforesis es necesario determinar el porcentaje de proteina contenido en la muestra, usualmente se
carga de 10 a 40 ug de proteina total por carril, sometiendo al gel contenido con las muestras a un campo
eléctrico con el denominado tampdn de electroforesis. Se usaron 10 pl de plasma de los cuales se tomo
la cantidad de pl requerida en base a los mg/ pl de Fg de la muestra por 5 mg, con Tris 6,8% y Buffer urea
SDS. Se trato de la técnica discontinua de Laewmli descrita por Garfin (1990) en su investigacion.

Se prepararon las soluciones segun los gramos indicados para el porcentaje del gel, se preparan las
campanas con las [aminas y los separadores, se coloca entre las dos laminas la preparacion del gel y se
espera que ocurra la polimerizacién del gel de resolucidn, luego se prepard el stacking gel y se espero su
polimerizacidn para realizar la carga de los pocillos con las muestras y comenzar la corrida a 80 v por una
hora y posterior 120 por media hora.
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Grafico 1.
Resultados obtenidos de la molécula de fibrindgeno en Electroforesis SDS-PAGE en gel al 8%
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Una vez conseguido el gel se compara con un marcador de peso molecular para fibrindgeno humano
obteniendo el patrén normal con el cual se compararan las muestras provenientes de personas con
enfermedad coronaria.

En los carriles 5 y 6 correspondientes a la muestra final de fibrindgeno purificado se pueden apreciar
la presencia de las tres cadenas (alfa, beta y gamma) que componen la molécula, comparadas con un
patrén comercial de peso molecular normal para el fibrinégeno.

Método de purificacion de Kazal

El método de purificacion de fibrindgeno de Kazal se puede resumir en tres etapas esenciales: la
adsorcidn, la precipitacion y la dialisis. Al plasma libre de plaquetas (10 ml) se afladen inhibidores de
proteasas (1ImM Pefabloc (4-(2-Aminoetil) benzenosulfonil fluor hidroclorhidico) y 5 mM EDTA Na2 (acido
etilendiaminotetraacétato disédico) (Atlanta Biologicals, 2016)

El Pefabloc es usado para inhibir las proteasas las cuales pudieran degradar a la proteina a purificar. Las
proteasas son omnipresentes en todas las células vivas, tan pronto como las células se lisan, las proteasas
son liberadas y puede degradar rapidamente cualquier proteina. Esto puede reducir drasticamente el
rendimiento de la proteina y la purificaciéon (Johnson, 2016).
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EI EDTA Na2 (acido etilendiaminotetraacético) actia como agente quelante del calcio, lo que impide
la activacion de la coagulacién. Es un acido que contiene cuatro grupos acido carboxilico y dos grupos
amino con electrones de pares solitarios que quelan el calcio y otros iones metalicos (Kazal et al., 1963).

Se procede a adsorber los factores vitamina K dependientes segun la técnica descrita por Banfi et al.
(2007).

Se agrega al plasma 20 mM de sulfato de magnesio (MgS04) y 90 gr/L de sulfato de bario (BaSO4)
dejando los tubos rotando durante 30 min. Se centrifugaa 2000 g x 15 mina 22°C, se toma el sobrenadante
y se realiza una segunda absorcién.

Al plasma adsorbido y en agitacion continda evitando la formacién de burbujas, se le afade
lentamente la glicina a una concentracién final de 2,2 M. El fibrindgeno precipitado por glicina se separa
centrifugando a 2000 g x 30 min a 22 °C. Se descarta el sobrenadante y el precipitado se resuspende
mediante agitacion por 30 min en tampdn Tris en un volumen igual al plasma inicial.

La precipitacidn se realiza tres veces de la misma manera para la obtencidn de un fibrindgeno
parcialmente purificado. A través de este método se consigue purificar la proteina de fibrindgeno humano
para aislar y caracterizar la molécula en estudio.

Electroforesis en gel de acrilamida SDS-PAGE (Sodium dodecyl sulfate polyacrylamide gel
electrophoresis:

La electroforesis se ha desarrollado extensamente para las separaciones moleculares, el principio se
basa en mover moléculas cargadas por solucidn aplicando un campo eléctrico a través de la cual se pasa
la mezcla con las moléculas en movimiento en un campo eléctrico con una velocidad dependiente de
su carga, forma y tamafio (Bradley y Markwell, 2007). El analisis SDS-PAGE es la herramienta de analisis
de purificacion de proteinas dominante, debido a su simplicidad y capacidad genérica para separar y
detectar proteinas. Se utiliza para supervisar y verificar el progreso de una purificacion.

Por medio de la electroforesis se separan proteinas con una masa molecular relativa no inferior
a 10 kD. Las proteinas muy pequeiias (<10 kD) son dificiles de resolver debido a su baja capacidad de
union al SDS, que puede resolverse mediante geles de gradiente o utilizando diferentes condiciones de
electroforesis (Garfin, 1990).

El principio de la separacidn es que las proteinas migran a través de poros progresivamente mas
pequenos que oponen resistencia al paso de las moléculas, este permite a las proteinas mas pequenas
viajar mas rapidamente que las proteinas mas grandes y finalmente tienden a detenerse y concentrarse
donde el poro tamano es demasiado pequeiio para permitir una mayor migracion (Casas-Terradellas,
2010).

Los tamafios de los poros estan regulados por la concentracién de gel el cual disminuye con el
incremento del porcentaje en la concentracion de acrilamida (% T) con lo que la separacidn se produce
a velocidades diferentes en funcién del tiempo. La bys-acrilamida puede actuar como terminador de la
cadena en el proceso de polimerizacidn y las concentraciones altas pueden disminuir el tamafio de poro
maximo de gel (Gill & Von Hippel, 1989).

Para mejorar la nitidez de la banda y separar las proteinas a analizar por electroforesis el gel
resolutivo se corona con una acrilamida de menor porcentaje y diferente pH llamado Stacking gel o gel
de apilamiento (Garfin, 1990).

Una vez obtenido el gel que caracteriza la molécula de fibrindgeno se compara con el patréon pre
establecido de peso molecular dado para el fibrindgeno en personas sanas, obteniendo las tres cadenas
(a, B, y v), en pacientes con enfermedad coronaria se ha documentado la existencia de variantes con
respecto a este patrén considerado como normal, en el que se ha observado la presencia de variaciones
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gue muestran la heterogeneidad de las cadenas, en un mayor porcentaje con la aparicidn de la variante
V' en este tipo de pacientes.

CONCLUSIONES

La aplicacion de las distintas técnicas para el andlisis de las poblaciones de las moléculas de
fibrindgeno permite obtener patrones de referencias de individuos sanos realizados en el laboratorio,
por el investigador basado en técnicas ya conocidas con los cuales se contrastaran los resultados de
muestras provenientes de personas con enfermedad coronaria.

En los resultados comparados y coincidentes con el marcador de peso molecular comercial, se obtuvo
un patrén normal de la molécula de fibrindgeno a través de métodos que permiten su repetibilidad y
reproducibilidad con los mismos resultados en sujetos sanos.

Esto va a permitir establecer comparaciones con muestras de fibrindgenos de pacientes con
problemas coronarios para determinar la modificacion molecular producida en esta molécula a partir de
eventos patoldgicos en el organismo.
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J RESUMEN

El beneficio de una excelente implementacion del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo-SGSST se
refleja en el bienestar y la calidad de vida laboral, la disminucidn de las tasas de ausentismo por enfermedad, la
reduccion de las tasas de accidentalidad y mortalidad por accidentes de trabajo y el aumento de la productividad
empresarial, es por ello que se optd como objetivo implementar un SGSST para la disminucion del nivel de
riesgo en la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. La metodologia de la investigacidon responde a un
nivel explicativo, con disefio pre-experimental. Luego de la aplicacion del SGSST, el nivel de riesgo en la empresa
disminuyd, encontrandose en el nivel trivial en un 50%, en el nivel tolerable en un 33% y en el nivel moderado un
17%. Se concluye por consiguiente que el Sistema de Gestidn reduce los riesgos laborales en la empresa Molino

Agroindustria Alexander S.A.C.

Palabras clave: SGSST; sector agroindustrial; nivel de riesgo laboral; accidentabilidad; accidentes laborales.

| ABSTRACT

The benefit of an excellent implementation of the Occupational Safety and Health Management System (OSHMS) is
reflected in the well-being and quality of work life, the decrease in absenteeism rates due to illness, the reduction
of accident and mortality rates due to work accidents and the increase in business productivity, which is why it was
decided to implement an OSHMS to reduce the risk level in the company Molino Agroindustria Alexander S.A.C.
The research methodology responds to an explanatory level, with a pre-experimental design. After the application
of the SGSST, the level of risk in the company decreased, being 50% in the trivial level, 33% in the tolerable level
and 17% in the moderate level. Therefore, it is concluded that the Management System reduces the labor risks in

the company Molino Agroindustria Alexander S.A.C.

Keyword: Agroindustrial sector; occupational risk level; accident rate; occupational accidents.
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INTRODUCCION

Se pudo conocer que a nivel internacional solamente para el afio 2019 se han presentado en total
1.359.549 accidentes en el dmbito laboral. Segun la Unién General de Trabajadores (UGT) resalta, que
entre estos accidentes no se aprecian letalidad en 724.321 accidentes. Ademas entre los sectores que
presentan mayor recurrencia fatales esta el correspondiente a la construccién con un total de 71.664
accidentes, es decir, que esta actividad se ha convertido en una de las labores mas peligrosas para los
trabajadores, no solamente por la actividad que implica sino basicamente porque no se adoptan sistema
de seguridad para proteger o prevenir la probidad y la salud de los empleados. (Garay, 2020).

Asimismo la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) sefiala, que diariamente mueren muchas
personas teniendo como causa principal los accidentes en el centro de labores y enfermedades asociadas
al trabajo, esta organizacidn estima que anualmente estos incidentes ascienden al menos a 1,9 millones
de personas. lgualmente la organizacion estima que 90 millones de personas quedan en situacion
de discapacidad generadas por causas de exposicién a 19 factores de riesgo en el lugar de trabajo,
equivalentemente el nimero de accidentes en el trabajo no letales asciende a 360 millones, generando
baja laboral por mas de 4 dias consecutivos en el mejor de los casos. (OIT, 2022).

En Perd, el Ministerio de Trabajo y Promocién del Empleo - MTPE informa en su boletin estadistico
mensual, que en el mes de enero de 2022 se registraron 1.132 accidentes laborales presentando una
disminucién de 52,8% respecto al mes de enero del afio anterior, y una disminuciéon de 57,9% con
respecto al mes de diciembre del afio 2021. En cuanto al tipo de accidente laboral se tiene que el 0,62%
fueron accidentes mortales, el 1,68% correspondieron a incidentes peligrososy el 0,27% a enfermedades
ocupacionales, en cuanto a la actividad econdmica que presenté mayores accidentes laborales fueron las
industrias manufactureras con el 25,71%. (MTPE, 2022).

A nivel local, en la provincia de Pacasmayo la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C,,
pertenece ala comercializacion e industrializacion del arroz; donde los problemas que enfrenta la empresa
es el desconocimiento que tienen con respecto a las normas y procedimientos laborales en materia de
peligros y riesgos que pueden comprometer a sus colaboradores durante la jornada de trabajo.

Esta situacién mencionada trae como consecuencia, que la empresa en estudio no provee a sus
trabajadores de equipos necesarios para protegerse adecuadamente en cada actividad y proceso que
desarrollan cotidianamente en la organizacién, aunado a la falta de capacitaciény charlas sobre seguridad
ocupacional dirigidas al personal que presta sus servicios diariamente. Por toda la situacién detectada
en la compafia, se requiere un disefio de seguridad que permita reconocer los potenciales riesgos y
peligros laborales, con el propdsito de disminuir o evitar cualquier tipo de accidente o incidente en la
organizacion.

Para el estudio de accidentes laborales surgen las Herramientas de Gestién de Seguridad y Salud
Ocupacional, su precursor fue Frank Byrd quién basé su modelo en el de Heinrich, pero su contribucion
masimportante al estudio de los accidentes en lavida moderna, es resaltary definir el nivel de compromiso
del gerente con las causas y consecuencias de los accidentes, entre los factores que pueden incidir
en los accidentes laborales estan: la imperfeccion de control gestion, comportamiento y condiciones
deficientes, accidentes por exposicion, lesion o muerte (Arze, 2016).

La teoria también establece que todos los accidentes en el lugar de trabajo pueden prevenirse,
controlarse y minimizarse con la ayuda de la gerencia y las personas encargadas de la gestion (Gonzales
& Bonilla, 2016).

En cuanto a la planificacién para la mejora continua de la calidad, se divide en cuatro (4) fases:
ejecutar, planificar, verificar y actuar (Lerche & Neve, 2020). Estos procedimientos deben ser aplicados
por el sistema de gestion y se debe perfeccionar continuamente hacia la conduccidn segura. El riesgo
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debe ser monitoreado y controlado todo el tiempo (Buitréon & Viacabaca, 2020).

Se dice que el cuerpo de un iceberg visible en el agua es el 5% de su volumen total, el 95% sigue bajo
el agua y nuestros ojos no lo pueden ver. Los medios de comunicacién informan de los hechos tragicos
gue acabaron con la vida de los trabajadores, y los ciudadanos recuerdan las muertes relacionadas con el
trabajo, pero no por multiples causas, hechos pasados, malas decisiones, etc (Green, 2019).

Cuando uno ve un accidente, solo ve una diminuta parte de lo que paso, pero si esa persona no sabe
nada sobre el accidente y no sabe cudl fue la causa o las circunstancias del accidente, la teoria espera que
muchas personas piensen que cuando ocurre un accidente, la economia es mas rentable. Hacer mejoras
de seguridad internamente es como un iceberg. Solo una persona puede ver parte del costo, no todas las
consecuencias del accidente (Charoenchit & Thongchaisuratkrul, 2021).

Los accidentes tienen un impacto econdmico negativo, es decir, se puede ahorrar dinero evitando
accidentes. Por otra parte, cuanto mas aprendemos sobre las causas y formas de los accidentes en el
trabajo, mas claramente se comprende que es mejor prevenir que curar, y evitar accidentes tiene mas
sentido desde un punto de vista humano y econémico (Toro et al., 2021).

Un tercio de los accidentes son causados por maquinasy los cinco restantes son causados por factores
humanos, los cuales pueden evitarse con simples precauciones (Stig & Bodil, 2019). En un accidente
laboral, no son solo los heridos sino también que incide en la economia de la empresa, por lo que al final
gastaras menos dinero en seguridad que en accidentes.

A partir de toda la informacidn anterior se planteé como objetivo la implementacién de un Sistema
de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo- SGSST, para reducir el nivel de riesgo laboral en Molino
Agroindustria Alexander S.A.C.

Para cumplir a cabalidad con la meta trazada se hizo un diagndstico de la situacion inicial de
la organizacion para posteriormente formular e implementar el SGSST, finalizando con el andlisis del
nivel de riesgo laboral de Molino Agroindustria Alexander S.A.C. para conocer a cabalidad su incidencia
empresarial.

METODO

La investigacion se realizd bajo un nivel explicativo, porque se buscaba la razéon por la que se estaban
presentando los inconvenientes en la empresa agroindustrial mediante el establecimiento de relaciones
causa-efecto, contrastando el diagndstico de la situacidn inicial con el redisefio propuesto vinculado con
las dimensiones “Desarrollo de politicas de seguridad” y “Evaluacidon de riesgos y nivel de riesgo”.

El disefio de investigacidn es pre experimental, con su modalidad: disefio de un grupo con medicién
previa y posterior.
Tabla 2.
Esquema de la investigacion

F~ .
@

@@p@ﬁ@

P
Pre - Test Implemantacion
Fuente: Elaboracién propia

Donde:

G: Grupo en estudio

O1: Observacion de la situacién inicial para implementar el SST.

X: Implementacion del SST.

02: Observacion de los indicadores y porcentajes de la reduccidn de los niveles de riesgos, a través de la

Criterio. Revista Multidiciplinaria / Volumen 3 | No.5 | Octubre 2023 - marzo 2024
ISSN: 3006-2586, ISSN-L: 3006-2586, https://revistacriterio.org

30




31

Implementacion del SGSST para reducir el nivel de riesgo en la empresa molino agroindustria Alexander S.A.C.

Anghelo Fernando Huaccha Saman y Juan Raphael Abanto Aranda

implementacién del SST.

La investigacidon es de tipo aplicada porque busca solucionar un problema concreto en un contexto
practico, utilizando el conocimiento existente sobre los sistemas de gestiéon de SST y aplicandolo de
manera especifica a la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. con el objetivo de reducir los
riesgos laborales.

Descripcion de variables y dimensiones de la investigacion

Variable independiente: Sistema de gestion de SST.

Dimensidn: Desarrollo de politicas de seguridad.

Indicadores: Inspeccidn, politica, capacitacion, cumplimiento de EPPS, auditoria y cumplimiento de
linea de bases.

Variable Dependiente: Nivel de riesgo.

Dimensiones: Evaluacién de riesgos, nivel de riesgo.

Indicadores: indice de frecuencia y indice de gravedad.

Variable Dependiente: Accidentes.

indice de accidentabilidad = (Frecuencia * gravedad) / 1000.

Dimensién N2 1: Frecuencia de Accidentes.

IF= (Cantidad de accidentes / total de horas hombre trabajadas) * 106.

Dimensién N2 2: Gravedad de Accidentes.

IG = (N° de dias perdidos / horas hombre trabajadas) x 106.

Para esta investigacion la poblacion estuvo conformada por los 20 trabajadores que forman parte de
la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. ya que el estudio debe ser aplicado a la totalidad de
los cargos operativos.

La desagregacion de la poblacidn en estudio incluyd a los empleados de distintas areas de la empresa
como: produccién (2), mantenimiento (2), logistica (1), administracién (2), entre otros (13). La diversidad
de perfiles laborales permitird abordar los riesgos especificos de cada departamento. Por la naturaleza
de la investigacion no fue necesaria la escogencia de una muestra.

Para el presente estudio se hizo uso de las siguientes técnicas e instrumentos de medicion:

e La encuesta: gracias a ella se elaboré un cuestionario cuya estructura era de diez (10) preguntas de
seleccion simple, cuyas interrogantes estaban relacionadas con el programa de seguridad y riesgos
laborales para obtener datos basicos sobre las dos variables que se trataron en este estudio.

e La observacion: se utilizd para mostrar las diversas formas en las que se llevan a cabo las actividades
en el entorno de la empresa que se inspecciona, asimismo sirvid para identificar cambios o deterioros
en el entorno que se inspecciond a través de la Guia de Observacién.

e Revisidon documental: Permite conocer la evolucidn y caracteristicas del proceso, asi como informacion
contrastada o controvertida.

e Ficha de recoleccidn de datos: Las técnicas utilizadas para recopilar informacién van desde registros
bibliograficos hasta aplicacion de cuestionarios y técnicas de muestreo.

e Checklist: Listas de control, listas de cotejo, checklists o formularios de verificacidén, que son formatos
creados para plasmar las actividades que se realizan en la empresa.

e Ficha de control de informacidn y verificacién: Formularios estructurados para facilitar la recogida
de informacién con antelacién, disefiada en base a los requerimientos y caracteristicas de datos
necesarios para calcular y evaluar mas procesos.
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Validacion y Confiabilidad de los Instrumentos
Con respecto a la validacién se realiza mediante técnicas de juicio de expertos, que nos permiten
obtener opiniones de especialistas. La Confiabilidad se obtuvo a través del alfa de Cronbach.

Técnica de Procesamiento y Analisis de Datos

Este estudio utilizd los siguientes métodos de analisis de datos: Estadistica descriptiva, donde se
utilizaron herramientas de hojas de calculo en Excel y SPSS. Ademds se examind cdmo el aprendizaje
en el trabajo afecta los sistemas de gestidén de seguridad y salud en el trabajo. Asimismo, la estadistica
inferencial se utilizé para determinar el efecto de las variables independientes sobre las variables
dependientes.

RESULTADOS Y DISCUSION
A continuacién, se mostrardn los resultados de la investigacion realizando las comparaciones del
antes y el después de la implementacion del Sistema de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo,
tomando en consideracion las tematicas abordadas en el desarrollo de la investigacién.

Inspecciones preventivas e inspecciones identificadoras de peligros laborales

Tabla 1.
Comparacion de las inspecciones programadas y realizadas en el pre-test y post-test a partir de la
implantacion del SGSST en la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C.

Inspecciones Programadas y Realizadas

Inspecciones Pre-Test Post-Test
Tipo -de Condiciones Inspecciones Inspe'ccmnes % Inspecciones Inspe'ccmnes %
Inspecciones Programadas Realizadas Programadas Realizadas
Ambientes Seguros 4 0 0 4 4 100
Inspecciones Conductas Seguras 6 2 33 6 6 100
Preventivas ol acion d
mplementacién de
1 1 1
Medidas de Control 8 3 8 8 00
Magquinaria 4 1 25 4 4 100
Situaciones: Si Hay
. Camino Sobre 3 1 33 3 3 100
Inspecciones de Plataf
Identificaciones de aralormas
Peligros Actos: Utiliza
Alguna Herramienta
. 5 2 40 5 5 100
para Elaboracién en
Altura
Promedio: 24% Promedio: 100%

Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados expresados en el cuadro anterior se tiene que las inspecciones realizadas
en el pre-test estan muy por debajo de lo esperado, ya que apenas el 24% de ellas se llevaron a cabo en la
organizacion, sobretodo se presentaron porcentajes de ejecucién bajas en las inspecciones relacionadas
a las actividades peligrosas. En cambio en el post-test se demostré que todas las inspecciones tanto
preventivas como las de identificacion de peligros se cumplieron a cabalidad de acuerdo a lo previsto,
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notandose de esta manera los cambios favorables en pro alosintereses empresarialesyalos colaboradores
gue hacen vida en ella.

indice de Frecuencia, Gravedad y Accidentabilidad en la empresa
Tabla 2.
Registros de accidentes laborales en la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. en el pre-test y
post-test, a partir de la implementacion del SGSST.

Registros de accidentes laborales Pre-test Registros de accidentes laborales Post-test
Semanas (A I indice de Accidentes  indice de indice de Accidentes
Gravedad laborales Frecuencia Gravedad laborales

Semana 1l 1190 357 425 119 0 0.0
Semana 2 833 238 198 119 0 0.0
Semana 3 1071 119 128 0 0 0.0
Semana 4 952 357 340 0 0 0.0
Semana 5 714 357 255 0 0 0.0
Semana 6 714 238 170 119 0 0.0
Semana 7 1071 238 255 0 0 0.0
Semana 8 833 119 99 0 0.0
Semana 9 1071 238 255 0 0 0.0
Semana 10 1190 357 425 119 0 0.0
Semana 11 714 238 170 0 0 0.0
Semana 12 1190 357 425 119 0 0.0

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto al indice de frecuencia Pre-test refleja la presencia de un numero considerable de
accidentes laborales en la empresa agroindustrial, que aunque no presentaba una tendencia ascendente
a lo largo de las semanas si demostraba indices altos de frecuencia de accidentes de los colaboradores
de la organizacién. Haciendo un analisis al post-test el indice de frecuencia disminuyd de tal manera que
en siete (7) semanas de evaluacion el valor obtenido fue de 0% de accidentes laborales, mostrando una
gran efectividad la implantacién del SGSST en la compaiiia.

Conrespecto al indice de gravedad en el pre-test se evidencié altos niveles de gravedad por accidentes
laborales, que lamentablemente han sido constantes a lo largo de las semanas en estudio, mientras
que con el post-test se ha llegado a no tener este tipo de situaciones en la organizacién, en donde los
resultados son los mas deseables en cualquier compafiia porque la meta es lograr a que la tendencia sea
de O incidencias.

En virtud de los resultados del indice de accidentabilidad, en la etapa del pre-test se presentaban un
numero de casos considerables por cada 1000 horas de trabajo en la compaiiia en estudio y luego del
post-test, el indice reflejéo un 0% de incidencias laborales, demostrando una vez mas la efectividad y la
eficacia de la implementacién del SGSST.

Politicas de Seguridad y Salud en el Trabajo
En la primera etapa de la implementacién del SGSST, se establecié una politica de seguridad y salud
en el trabajo debido a que la empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C. no contaba con este tipo
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de documentacién ni actividades relacionadas al caso, sin embargo, pudo cumplir con el objetivo de
implementar en un 100% la politica de seguridad y salud en el trabajo dentro de la organizacion.

Capacitaciones al Personal de la Empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C.

En la empresa se tenian programadas capacitaciones relacionadas a la seguridad laboral y que serian
efectuadas durante 12 semanas entre los meses de abril-mayo del 2023, sin embargo, en los registros
solo se tienen plasmada la ejecucién de apenas un promedio del 18% inducciones. Después de haber
gestionado el sistema de seguridad semanalmente, se ha logrado cumplir al 100% las capacitaciones
programadas durante los meses de abril a junio del afio en curso.

Cumplimiento de entrega de Equipos de Proteccion Personal-EPP a los colaboradores

En la fase diagnodstica se pudo conocer que los colaboradores de la empresa habian solicitados una
serie de instrumentos laborales para poder ejecutar de una manera 6ptima su labor en la compaiiia,
asimismo estos equipos permitirian resguardarse para no estar expuestos a riesgos o incidentes que a la
larga pudiesen lamentar. Del material requerido sélo obtuvieron en promedio en las semanas de estudio
el 24% de lo solicitado. Por otra parte en la Post - prueba de cumplimiento de entrega de EPPS, se logro
cumplir con la entrega de los instrumentos adecuados a sus lineas de trabajo al 100%.

Es importante mencionar que durante la implementacion del SGSST en la empresa Molino
Agroindustria Alexander S.A.C. se realizd un Plan de auditoria, con la finalidad de conocer e intervenir
ante eventualidades que se genere en la empresa. Asimismo se verificd la linea de base de la salud y
seguridad en el trabajo.

Identificacion de Peligros, Riesgos y Control de Medidas (IPERC)

En esta etapa se realizé un analisis del nivel de riesgo con miras a recomendar las medidas de control
gue se necesitan. A continuacién se presentan los resultados del pre-test y el post-test.
Tabla 3.
Comparaciones de los niveles de Riesgo de los colaboradores de la empresa antes y después de la Im-
plementacion del SGSST.

Acciones Evaluadas Antes del SGSST Después del SGSST
Si cumple 4% Si cumple 85%
Aplicacion del check No cumple 96% No cumple 15%
list basado en la SGSST - N
identificando peligros y Tolerable 23% Tolerable 85%
evaluacion de riesgos Riesgo bajo 56% Riesgo bajo 65%
Alto riesgo 21% Alto riesgo 0%
Generacion de SI 70% Generacion de SI 20%
accidentes NO 30% accidentes NO  80%
; SI 40% SI 90%
Perspec‘.uva de los Uso de los EPPS Uso de los EPPS ———m

trabajadores NO 60% NO 10%
Importancia de un SI 30% Importancia de un SI 90%
sistema de SST NO 70% sistema de SST NO  10%

Fuente: Elaboracién propia
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Analizando los resultados de la aplicacion del check list para identificar los peligros y la evaluacién
de riesgos, se puede decir que antes de la implementacion del sistema de gestion solo se cubria el 4% de
los riesgos a los colaboradores, mientras que posterior a la implementacién del SGSST se cubre el 85% de
los riesgos laborales. Igualmente si se examinan los resultados del tipo de riesgo, se tiene que el riesgo
alto era de un 21% en la etapa inicial de la investigacion y después del SGSST se obtuvo el 0% de riesgos
laborales.

En funcidn de la perspectiva de los trabajadores, la mayoria de los colaboradores opinan que los
accidentes laborales en la empresa son altos, no son dotados con los EPPS necesarios para ellos y no le
brindan la debida importancia a un SGSST en la compaiiia, y una vez implementado el sistema de gestién
los trabajadores consideraron que la generacién de accidentes laborales disminuyd significativamente,
gue la dotacién de los EPPS ha sido permanente y la compaiiia ahora le da el debido valor al SGSST.

Pruebas de Hipétesis de la Investigacion

Pruebas de Normalidad

Primero de efectuar la prueba de la hipétesis se hizo una prueba de normalidad, a través de Shapiro
Wilk. La hipétesis que se ejecutd fue:

HO = Los niveles de riesgo del molino Alexander S.A.C. siguen una distribucidon normal.

H1 = Los niveles de riesgo del molino Alexander S.A.C. no siguen una distribucién normal.
Tabla 4.
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Pre_NR ,248 15 ,014 ,855 15 ,020
Post_NR ,354 15 ,000 ,736 15 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracion propia

Se analiza que el experimento de normalidad tiene una significancia de 0.233 y es menor que 0.05,
esto quiere decir que la distribucion es paramétrica, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis
alterna, es decir, los niveles de riesgo del molino Alexander S.A.C. no siguen una distribucién normal.

Prueba T-Student

HO: Sistema de gestidn de SST no reducira el nivel de riesgo en la empresa Molino Agroindustria
Alexander S.A.C.

H1: Sistema de gestion de SST reducira el nivel de riesgo en la empresa Molino Agroindustria
Alexander S.A.C.

La prueba que se realizé a través del T-student fue:
Tabla 5.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias 95% de intervalo de
emparejadas confianza de la diferencia
Desv. Desv. Si
Media L, Error Inferior Superior t gl V8
Desviacion . (bilateral)
promedio
Par1 Pre_NR-Post NR 33,467 21,639 5,587 21,483 45,450 5,990 14 ,000

Fuente: Elaboracién propia
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Se observa que en la prueba T-student, se obtuvo un nivel de significancia de 0.000, este resultado
indica que la hipdtesis nula se rechaza y por ende se interpreta que el nivel de riesgo se reducird en la
empresa Molino Agroindustria Alexander S.A.C., gracias a la implementacién del Sistema de Gestidn de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

Tras realizar un diagndstico situacional de la empresa Agroindustria Alexander S.A.C., se determind
gue sus dirigentes no mostraban un interés genuino en implementar un sistema de seguridad y salud
ocupacional, el cual se traducia en la ausencia de las medidas necesarias que toda entidad debe adoptar
para garantizar un entorno laboral seguro y adecuado, donde los empleados puedan desempefar sus
labores sin ponerenriesgo sus vidas, es por ello que la propuesta de mejora se centré en laimplementacién
de un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional.

El SGSST incluye en su haber un conjunto especifico de actividades e indicaciones a seguir en cada
area de la empresa. Este sistema busca establecer un ambiente de trabajo seguro y controlado, con el
objetivo de prevenir y gestionar eficazmente cualquier incidente o accidente que pueda ocurrir, ademas
usando la herramienta de la matriz IPER.

Los resultados anteriores coinciden con la investigacién realizada por Valenzuela (2021) quién
desarrolld un sistema de gestién de seguridad y salud en una empresa agroindustrial para disminuir los
riesgos, accidentes y enfermedades profesionales durante la produccion. Luego de visitar la empresa
y recopilar informacién sobre accidentes, enfermedades y riesgos laborales, se desarrolla un plan de
seguridad y salud basado en estdndares de seguridad, higiene y medio ambiente.

La aplicacion del esquema cumplié con éxito el 96,7% de la normativa vigente, mejoré el bienestar
de los trabajadores, se redujo el nivel de riesgos laboral en un 85% y redujo la siniestralidad del 15%
al 0,5%. En conclusidn, la implementacion de un sistema de gestion de seguridad y salud ha tenido un
impacto significativo en la reduccidn de riesgos laborales y la mejora del bienestar de los trabajadores en
empresas agroindustriales.

Por otra parte, en la investigacion realizada para la empresa Agroindustria Alexander S.A.C., se
utilizaron herramientas de analisis como la lista de verificaciéon de seguridad, se establecié la relacién
de los puntos requeridos por la ley 29783 para el desarrollo del sistema de gestidén de seguridad y salud
ocupacional, dichos resultados se asemejan con el realizado por Nufiez (2003), quién precisdé en su
investigacién que para la elaboracién de un plan de seguridad y salud ocupacional se deben seguir ciertos
criterios y 105 herramientas, como son la opinidon y comentarios de la alta gerencia y los trabajadores,
con el fin de identificar los accidentes laborales y poder evaluar los formatos o procedimientos que hasta
la fecha seguian para el registro de los mismos. También se precisa como referencia la ley 29783, Ley de
seguridad y salud en el trabajo y las normas técnicas peruanas de seguridad y salud.

También, se tomd en consideracion para el estudio de la empresa Agroindustria Alexander S.A.C., las
herramientas de andlisis y la lista de verificacidon de la matriz IPER (Identificacién de Peligros y Evaluacion
de Riesgos), ellas permitieron identificar y evaluar los riesgos presentes en el entorno laboral de la
empresa.

Por otro lado, la investigacion de Castro (2016), se centra en mejorar la productividad econédmica de
una institucion mediante la implementacidn de un programa de seguridad y salud en el trabajo, se enfoca
especialmente en el estudio detallado de los riesgos disergondmicos. Para lograr este objetivo es crucial
examinar minuciosamente cada puesto ocupado por los colaboradores, con el propdsito de disefiar un
area de trabajo que se ajuste a sus necesidades, considerando aspectos como el mobiliario, las oficinas y
el espacio libre, entre otros.

Por otra parte, la empresa Agroindustria Alexander SAC., no considera la opcién de realizar una
evaluacion detallada de cada puesto de trabajo, ya que sus operarios tienen funciones definidas pero estan
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constantemente desplazdndose entre distintas areas laborales, por esta razén se busca proporcionar un
ambiente adecuado que sea apto para todos los colaboradores.

Para gestionar de manera efectiva la prevencidon de riesgos laborales en la entidad, se plantea la
implementacion de un sistema de gestion de seguridad y salud ocupacional, este sistema debera abarcar
todos los recursos necesarios destinados a esta tarea. Finalmente, se realizd una comparacion entre
el diagndstico de la empresa y los resultados de mejora obtenidos al mantener en funcionamiento el
sistema de gestién de seguridad y salud ocupacional.

CONCLUSIONES

De acuerdo al estudio realizado es necesario hacer algunas reflexiones que caracterizaron a la
presente investigacion. El diagndstico de la situacidn actual de la empresa ha sido crucial para identificar
los riesgos en materia de seguridad y salud ocupacional, se evaluaron sus inspecciones realizadas que el
cual se encontraban en un 30% del 100% programadas (17 realizadas de 210 programadas). Durante las
12 semanas de enero a marzo se registrd 97 accidentes con un enlace de su indice de frecuencia de 1190
en el mes de marzo y su indice de gravedad de 357 en los meses de enero a marzo; esto quiere decir
gue el indice de accidentabilidad se observd mas alto en la semana 1, 10 y 12 por cada 1000 horas de
trabajo. Luego de haber aplicado la gestién de seguridad en el molino Agroindustria Alexander S.A.C en
los meses de abril a junio, los resultados de aumento en sus inspecciones realizadas a las programadas
fueron el 100%, en sus comportamiento del indice de frecuencia y gravedad accidental se logré disminuir
a 0 accidente por cada 1000 horas trabajadas.

Adicionalmente en el analisis situacional inicial de la empresa, se determind que carece de un sistema
de gestion en seguridad y salud ocupacional, jamas implementaron la politica de seguridad y salud en
el trabajo, tenian una relaciéon de ocho (8) capacitaciones que no se realizan en su totalidad, es decir,
ni llegaban al 50% de ellas, por lo que se mejord con tener las 8 capacitaciones semanales durante el
periodo de implementacién al 100%.

El personal requeria de EPPS por lista de solicitudes y no contaban con ello, solo manejaban un
24% de EPPS y se logré mejorar al 100% de EPPS requeridos. Se implementd un plan de auditorias con
la finalidad de conocer e intervenir ante un proceso legal. Se implementd una linea de base para la
verificacion de lineamientos y se espera que a lo largo del tiempo se mantengan al mismo nivel.

En la empresa el molino Agroindustria Alexander S.A.C, se identificaron los peligros mds comunes en
la empresa, los cuales incluyen materiales y desperdiciados en el drea, equipos de oficina en mal estado,
falta de ventilacién e iluminacidon adecuadas, cables eléctricos desprotegidos, pisos humedos, ausencia
de equipos de proteccidn, falta de sefializacidn, condiciones deficientes de los tomacorrientes, y falta de
orden vy limpieza en las areas, entre otros.

Mediante la evaluacidn de riesgos, se identificaron un total de peligros, de los cuales el 56% presenta
un nivel de riesgo bajo, el 21% un nivel de riesgo alto y el 23% un nivel de riesgo tolerable. Es importante
destacar que para cada nivel de riesgo se deben considerar medidas de control correspondientes, el cual
se logro disminuir el alto riesgo al 0%, con algunas mejoras para poder bajar todo el riesgo posible, en este
caso el “riesgo bajo” que contara con el 100% de “nivel tolerable” para que la empresa no cuente con dias
perdidos en produccién, ni otros problemas que se estuvieron generando por dificultades relacionadas a
una mala gestion de la seguridad.

Como objetivo general, la empresa molino Agroindustria Alexander S.A.C no contaba con una gestion
de SST y debido a esto los accidentes ocurrian a menudo sin jamas presentar una reduccién de ellos.
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Al evaluar los indicadores de nivel de riesgo e implementar distintos planes de seguridad se formd la
nueva gestiéon de SST en el molino Agroindustria Alexander S.A.C, logrando mejorar al 100% sus procesos
vinculados a la accidentabilidad de sus colaboradores, con un nivel 0% de riesgo alto en su quehacer
cotidiano.
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J RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo proponer estrategias didacticas para el fortalecimiento del proceso de ensefanza-
aprendizaje en el Programa de Grado Estudios Juridicos de la UBV, sede Maracaibo- Venezuela. Metodoldgicamente,
el articulo se orienté en el enfoque cuantitativo, el disefio fue no experimental; el nivel proyectivo y se considerd
una muestra de 25 docentes universitarios. La técnica de recoleccion de dato fue la encuesta y el instrumento fue
el cuestionario basado en la escala Likert, para determinar la validez y confiabilidad del instrumento, se utilizé
el coeficiente Alfa de Crombach. Los resultados fueron que, los docentes encuestados para las dimensiones se
inclinaron hacia la escala valorativa medianamente efectivo, es decir, se sienten comprometido los estudiantes con
sus actividades. Se concluye que, medianamente se utiliza diferentes vias que posibiliten la actuacién consciente
y comprometida de los estudiantes en el aprendizaje de la asignatura.

Palabras clave: Estrategias; didacticas; ensefianza; aprendizaje.

| ABSTRACT

This article aims to propose teaching strategies to strengthen the teaching-learning process in the Legal Studies
Degree Program of the UBV, Maracaibo-Venezuela headquarters. Methodologically, the article was oriented
towards the quantitative approach, the design was non-experimental; the projective level and a sample of 25
university teachers was considered. The data collection technique was the survey and the instrument was the
guestionnaire based on the Likert scale. To determine the validity and reliability of the instrument, Crombach’s
alpha coefficient was used. The results were that the teachers surveyed for the dimensions leaned towards the
moderately effective rating scale, that is, the students feel committed to their activities. It is concluded that, on
average, different ways are used that enable the conscious and committed performance of students in learning
the subject.

Keyword: Strategies; didactics; teaching; learning.
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Técnicas inmunoldgicas moleculares como apoyo al diagndstico microbioldgico diferencial de infeccion aguda por VIH

Andy Jefferson Solérzano Herrera

INTRODUCCION

La educacién en Venezuela ha evolucionado y junto con ella la practica docente y el estilo de
aprender de los estudiantes que, cada dia, influenciados por una gran variedad de estrategias didacticas,
van exigiendo como docentes buscar nuevas y diferentes alternativas para motivar a los estudiantes. Es
denotar que, los estudiantes siempre han necesitado algln tipo de motivacidn para realizar una actividad,
es asi como en esta evolucién en el proceso de ensefianza-aprendizaje, las diferentes teorias educativas
han influido en los individuos para su desarrollo educativo.

En la actualidad segun Reyes (2018), “es un imperativo la necesidad de toma de conciencia que
los estudiantes son camino y resultado del aprendizaje” (p. 58). Todo es posible con la implementacién
adecuada estrategias didacticas en todo el proceso ensefianza-aprendizaje de la gama de en las distintas
fases de la mediacion andragdgica para construir en los estudiantes el aprendizaje significativo. Es
menester decir que, las estrategias didacticas en su diversidad vy clasificacién facilitan el ejercicio de
la docencia en el proceso enseiflanza aprendizaje, capacita al estudiante para que construya sus
aprendizajes pudiendo ser implementadas en cualquier momento del proceso formativo. Es por eso,
gue este proyecto de investigacidén tiene como objetivo general proponer estrategias didacticas para el
fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje en el Programa de Grado Estudios Juridicos de la
UBV, sede Maracaibo- Venezuela.

Unodelos principales desafios que actualmente enfrenta la educacidn universitaria a nivel mundial es
ofrecer una capacitacién de calidad, que pueda verse una transformacidn significativa en los estudiantes,
para esto Ojedaetal. (2020), han manifestado, “es necesario ofrecerles las oportunidades para convertirse
en ciudadanos profesionales y personales integrales en el siglo XXI, esto exige que los docentes conozcan
de estrategias didacticas innovadoras para un mejor proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 02).

Es por ello, que se puede considera a Narvdez y Farez (2022), cuando manifiestan que, “el
desconocimiento de estrategias didacticas innovadoras por parte de los docentes universitarios, debido
a la capacitacion y actualizacién insuficiente y el desinterés de estos por aplicar nuevas estrategias, no
permite el fortalecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje en estas instituciones” (p. 16), lo dicho
por estos autores ocasiona escasa habilidad para el trabajo en los estudiantes universitarios.

En opinion de Moreira (2019), “otro de los factores que inciden en este problema es la aplicacion
de metodologias tradicionales por parte de los docentes, ademas en ocasiones las estrategias didacticas
no son utilizadas adecuadamente para fortalecer el proceso ensefianza-aprendizaje” (p. 09), al parecer,
porgue no se adaptan a la educacion tecnoldgica que existe en la actualidad, lo cual provoca aprendizajes
mondtonos, rutinarios y no fomenta e la creatividad en los nifios para aprender.

Sumado a ello, el uso de estrategias no acorde con los programas de grado, aunado al mal uso de
las técnicas para la estimulacion del aprendizaje de los estudiantes universitarios y al descuido de los
docentes para conocer nuevas estrategias, dice Purizaca (2018), “originan el problema educativo dentro
del aula donde los docentes ensefian basados en la experiencia personal, lo cual no permite al estudiante
universitario desarrollar habilidades, destrezas individuales” (p. 58).

Con base en Lucena (2021), “el hecho de que no todos los docentes estan formados para asumir
este rol, es importante que ellos tengan la experiencia suficiente para impartir conocimientos a sus
estudiantes independientemente del area en que se desenvuelve” (p. 660). Se puede agregar que,
para ese fin, es necesario que el profesional no docente reciba capacitaciones antes de asumir el rol
de formador, conocer los procesos pedagdgicos utilizados en cada sesién para lograr un proceso de
ensefianza-aprendizaje adecuado.

Autores como Morales y Urrego (2017), sostienen que, en los paises Latinoamericanos “la mayoria
de los docentes a nivel universitario estdn mas enfocados a sus labores como especialistas de sus
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areas; dejando en segundo plano, su funcidn docente que implica la competencia para desarrollar
procesos sistematicos de ensefianza-aprendizaje” (p. 58). Los autores citados aclararon que la docencia
universitaria, como toda profesidn, requiere de una formacién organizada, actualizacién y formacion
continua tal como lo promueven las instituciones nacionales e internacionales.

Ahora bien, para hablar de ensefanza-aprendizaje, es importante considerar que, este es un proceso
combinado donde el docente evalua las necesidades de comprensidn, establece objetivos de aprendizaje
particulares, formula estrategias de ensefianza y memorizacién, segln Benitez et al. (2022), este proceso
“hace cumplir un plan de trabajo y evalla los resultados de la instruccion. Ensefiar es el proceso de
atender las necesidades, experiencias y sentimientos de las personas e intervenir para que aprendan
cosas especificas” (p. 128). Pudiera agregar que, la funcién principal de la educacion es hacer que el
aprendizaje sea beneficioso y significativo. Este proceso se completaria como resultado de la ensefanza.

En este mismo orden, se debe establecer que, “este proceso ejemplifica el canal de contacto a
través del cual el estudiante se esfuerza por desarrollar los métodos, habilidades, competencia, actitud,
integridad y aprecio, que son vitales para perdurar en la era de la informacion” (Romero, 2017, p. 290).
Des el punto de vista del investigador, el proceso de ensefianza-aprendizaje es la configuracién del
ambiente dentro del cual los aprendices pueden interactuar y estudiar cdmo aprender.

Siguiendo con el proceso de ensefanza-aprendizaje, este esta integrado por unos factores que
interactlan entre si, segln Benitez et al. (2022, p. 130), Estos son:

Teoria constructivista: Esuna estrategia de aprendizaje para mejorar la base de conocimiento existente
de los estudiantes. Aprenden cosas nuevas y se actualizan ademas de los conocimientos que tienen con
ellos. Aprendizaje Experiencial: El término se acufia para explicar la importancia de las experiencias en el
proceso de aprendizaje y Aprendizaje Cognitivo: Es un método de aprendizaje que se enfoca en aprender
a través de escuchar, mirar, tocar o experimentar.

Basados en el contexto de las estrategias didacticas que los docentes emplean desde la Escuela de
Estudios Juridicos de la Universidad Bolivariana de Venezuela, sede Maracaibo, deben estar acompaiiadas
por dos aspectos, el primero de ellos es el uso de las TIC que tendrdn como objetivo brindar aprendizajes
para los estudiantes y el segundo, sera la reflexidn en el método de ensefianza que se ha venido utilizando
durante todo este tiempo que lleva funcionando en esta institucidn, para que en este sentido se pueden
cumplir de forma eficiente las competencias del plan de estudios en el drea de estudios juridicos.

Es necesario sefalar, que las estrategias didacticas en la institucion en mencién, deberian desarrollar
un aprendizaje centrado en el estudiante, reconociéndolo como sujeto activo en la construccién de su
propio conocimiento y reconstructor de los diferentes contenidos a los que se enfrenta, que basa la
interaccidn docente estudiante en la mediaciéon y que considera el desarrollo de competencias en su
proceso de formacion. Por tanto, el Programa de Grado Estudios Juridicos de la Universidad Bolivariana
de Venezuela, sede Maracaibo, debe apuntar a que las metodologias y estrategias del proceso de
aprendizaje implementadas se planifiquen y desarrollen en coherencia con este modelo institucional.

Frente a este propdsito es de mencionar algunas situaciones relacionadas con las configuraciones
de los ambientes de aprendizaje. Tal y como lo mencionan Neira y Rodriguez (2021), en el caso particular
de los “docentes de educacién universitaria, existe la creencia, que lo que se debe hacer en el aula esta
relacionado con la experiencia que ellos mismos tuvieron con las practicas de sus docentes en la escuela
y en la universidad” (p. 55), cuando ellos eran estudiantes, lo cual los lleva a repetir, generalmente,
esquemas de ensefianza de sus antiguos docentes.

Resulta claro que, en la Universidad Bolivariana de Venezuela, con sede en Maracaibo se ha venido
evidenciando en los docentes que administran las unidades curriculares en el Programa de Grado Estudios
Juridicos, la carencia del uso de estrategias didacticas, donde no organizan y ponen en practica las
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actividades de ensefanza-aprendizaje, de modo que el funcionamiento de los objetivos y competencias
se haga eficiente a nivel de la dimension educativa. Es entonces que el siguiente estudio busca proponer
estrategias didacticas para el fortalecimiento del proceso de enseifianza-aprendizaje en el Programa de
Grado Estudios Juridicos de la UBV, sede Maracaibo.

En cuanto a los estudios previos al articulo, se tiene al autor Moreano (2020), presenta investigacion
titulada Disefo de una Estrategia Neuro-didactica para la comprension lectora en la resolucién de
situaciones problemadticas en el aula de Matematicas dirigida a estudiantes de ciclo 3 del colegio Marsella
IED-J.M, cuyo objetivo principal es el disefio de una Estrategia Neurodidacticas para el proceso de
comprension lectora, que favorezca la resolucién de situaciones problematicas en el aula de Matematicas.
Como resultado se plantea el interés por educar al aprendiz en el reconocimiento de la estructura
sintactica del lenguaje, para abordar ambitos problematicos verbales a partir de la construccidon de
significados, que conlleven al logro de respuestas efectivas; ademas de observar la importancia de
vincular el funcionamiento del neo-cdértex a la dindmica de ensefianza.

De la misma manera, se presenta investigacion realizada por Casas (2020), titulada Disefio de una
estrategia didactica de ensefianza integral de la alteridad, la empatia y el valor de la compasién para
profesionales de la salud. Cuyo objetivo principal fue humanizar los servicios de salud desde una propuesta
educativa para enseiar desde el aprendizaje reflexivo, lo que implica obrar compasivamente, con empatia
y alteridad para servir a nuestros pacientes desde el amor y la inteligencia emocional. Sus resultados
determinan que la estrategia didactica de la compasion para profesionales de la salud debe apuntar a la
formacion en las caracteristicas y elementos constitutivos de la compasién desde los aspectos cognitivo,
afectivo, motivacional y comportamental que se involucran en el acto de obrar compasivamente.

Por consiguiente, entre las teorias manejadas este articulo se encuentran las estrategias diddcticas,
de acuerdo al criterio de Gutiérrez et al., (2018) “Las estrategias didacticas determinan la forma de llevar
a cabo un proceso didactico, brindan claridad de cémo se guia el desarrollo de las acciones para lograr
los objetivos” (p. 38). En donde se conciben como el procedimiento para orientar el aprendizaje. Dentro
del proceso de una estrategia, existen diferentes actividades para la consecucidn de los resultados de
aprendizaje. Estas actividades varian segln el tipo de contenido o grupo con el que se trabaja. Estrategias
didacticas utilizadas por los docentes

Asi mismo, as estrategias segin Montes et al. (2020), “son procedimientos que el agente de
ensefanza utiliza en forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en
los estudiantes y enlazandolo con lo antes dicho, las estrategias de ensefianza son medios o recursos
para prestar la ayuda pedagégica” (p. 260). Es importante sefialar que debe tener una intencionalidad
clara en un contexto especifico, considerando que debe ser adaptable de parte de quien ensefia, pero
también modificable por quien aprende, de modo que se logre lo propuesto en el proceso de enseifanza
y aprendizaje, entre las cuales se encuentran las estrategias didacticas de regulacion emocional, las de
activacion, las significativas, las motivacionales, entre otras.

METODO
El articulo se realizd en orientacién al enfoque cuantitativo, el paradigma fue el positivismo; en
cuanto al tipo es proyectiva, porque consiste en proponer estrategias didacticas en la formacién docente
para reforzar el proceso de ensefianza-aprendizaje, las cuales seran disefiadas con el fin de mejorar la
realidad educativa en los profesores de estudios juridicos de dicha casa de estudios, creadas las mismas
con libertad y analizando e integrando todos los escenarios y elementos presentes para su interpretacion
y proyeccion en el tiempo. En opinién de Polania et al., (2020), han dicho que, “el enfoque cuantitativo da
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por aludido al ambito estadistico, ya que se analiza una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas
y analisis estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del fendmeno o
problema en estudio” (p. 23).

Asi mismo, el diseno fue no experimental, porque no se estd manipulando deliberadamente la
variable de estudio, es decir, la investigacidn se esta desarrollando sin hacer variar en forma intencional
la variable estrategias didacticas Tamayo y Tamayo (2017), manifiesta que el disefio de investigacion
no experimental, “se basa en categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que
se dan sin la intervencién directa del investigador, es decir; sin que el investigador altere el objeto de
investigaciéon” (p. 28). En cuanto a la poblacidn fue de veinticinco (25) docentes universitarios. Para la
técnica de recopilacién de la informacion fue la encuesta y el instrumento fue un cuestionario de tipo
escala Likert. Asi mismo, para determinar la validez y confiabilidad del instrumento, fue pasado por el
coeficiente alfa de Crombach y ha sido validado por juicio de experto de 3 especialistas del tema de
investigacién. Es importante acotar que, los datos fueron procesados y analizados mediante el programa
IBM SPSS Statistics.

RESULTADOS Y DISCUSION

En la tabla 1 se aprecia que los docentes encuestados manifestaron que el indicador estrategias
didacticas logro ubicarse en la alternativa 2 con un valor porcentual del 31.00%, situandolo en una escala
valorativa de poco efectivo, segin el baremo categoria de andlisis para la interpretacion de la variable,
pudiéndose notar entonces que los involucrados en esta investigacién al momento de desarrollar sus
clases, casi nunca toman en cuenta lo referido a las estrategias didacticas para reforzar el proceso de
ensefianza aprendizaje.
Tabla 1.
Dimensién necesidad en aplicar estrategias didacticas

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Dimension: Necesidad en aplicar estrategias didacticas

Profesores universitarios pertenecientes al Programa de Formacion de grado en Estudios Juridicos de la Universidad
Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo

Indicadores Alternativa Fr% Escala Valorativa
Estrategia basada en el aprendizaje cooperativo 2 38.00% Poco efectivo
Estrategia de aprendizaje basado en proyecto 2 29.00% Poco efectivo
Estrategia del aprendizaje basado en problemas 2 22.00% Poco efectivo
Estrategia de aprendizaje situado 2 35.00% Poco efectivo
Fr% Dimension: 31.00% Poco efectivo

Nota: en la tabla se muestran los resultados de dimensidn necesidad en aplicar estrategias didacticas.
Fuente: Elaboracién propia

Los resultados dejan ver entonces la necesidad de que los estudiantes interactien entre si para
lograr el aprendizaje, igualmente, intercambian informacion para ser evaluados por el docente, esto deja
dicho que, se necesita que los docentes de al Programa de Formacion de Grado en Estudios Juridicos
de la Universidad Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo, implementen estrategias
didacticas para el fortalecimiento del proceso de ensefanza-aprendizaje, solo asi se podran presentar
los distintos temas de proyectos a los estudiantes, especificando la metodologia de trabajo y puedan
desarrollar habilidades de pensamiento critico.
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Mientras que en la tabla 2, se muestran los hallazgos de |la dimensidn Estrategias Diddacticas utilizadas
por los Docentes, los resultados arrojaron que, dicha dimension se ubica en una frecuencia del 28.00%,
esto quiere decir que la alternativa se ubicé en rango de 2, permitiendo una escala valorativa de poco
efectivo, esto debido a que muy poco los docentes utilizan vias que posibiliten la actuacidon consciente
y comprometida de los estudiantes en el aprendizaje de la asignatura, asi mismo, muy poco se verifica
y valora el desempefio de los estudiantes y finalmente dijeron, existe una carencia de motivacion del

docente hacia los estudiantes para el proceso de aprendizaje.
Tabla 2.

Dimensidén estrategias didacticas utilizadas por los docentes

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Dimension: Estrategias Didacticas utilizadas por los Docentes

Profesores universitarios pertenecientes al Programa de Formacion de grado en Estudios Juridicos de la Universidad
Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo

Indicadores Alternativa Fr% Escala Valorativa
Estrategias de activacion 2 20.00% Poco efectivo
Estrategias de regulacion 2 23.00% Poco efectivo

Estrategias de significatividad 2 32.00% Poco efectivo
Estrategias de motivacion 2 37.00% Poco efectivo
Fr% Dimension: 28.00% Poco efectivo

Nota: en la tabla se muestran los resultados de la dimension estrategias didacticas utilizadas por los docentes.
Fuente: Elaboracién propia

Otro de los elementos que se quiso develar fueron los Beneficios de las Estrategias Didacticas; para
esto se consideraron los indicadores: aprendizaje eficaz, sentido de responsabilidad, autonomia del
estudiante, habilidades y las competencias. Todo esto arrojé un resultado en la dimensién del 71.40%,
ubicandose en una escala valorativa efectivo, esto da a demostrar que, el sentido de responsabilidad
a nivel académico, ayuda a que los estudiantes puedan cumplir de la mejor manera sus actividades
educativas, igualmente, la autonomia de los estudiantes en el aprendizaje hace que se desarrollen como
seres humanos criticos e independientes y por ultimo, las habilidades son cémo el estudiante capta la
informacion que ve y oye; como procesa y guarda la informacién en su memoria para luego utilizarla para
razonar y resolver problemas.

Tabla 3.
Dimensién beneficios de las estrategias didacticas

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS
Dimension: Beneficios de las Estrategias Didacticas

Profesores universitarios pertenecientes al Programa de Formacion de grado en Estudios Juridicos de la Universidad
Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo

Indicadores Alternativa Fr% Escala Valorativa
Aprendizaje eficaz 4 62.00% efectivo
Sentido de responsabilidad 4 78.00% efectivo
Autonomia del estudiante 4 72.00% efectivo
Habilidades 4 80.00% efectivo
Competencias 4 65.00% efectivo
Fr% Dimension: 71.40% Poco efectivo

Nota: en la tabla se muestran los resultados de dimension beneficios de las estrategias didacticas.
Fuente: Elaboracion propia. (2023)
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Tabla 4.
Variable estrategias didacticas

VARIABLE: ESTRATEGIAS DIDACTICAS

Profesores universitarios pertenecientes al programa de formacion de grado en estudios juridicos de la Universidad
Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo

Dimensiones Alternativa Fr% Escala Valorativa
Necesidad en aplicar estrategias didacticas 2 31.00% Poco efectivo
Estrategias didacticas utilizadas por los docentes 2 28.00% Poco efectivo
Beneficios de las estrategias didacticas 4 71.40% efectivo
Fr% Dimension: 43.47% Poco efectivo

Nota: en la tabla se muestran los resultados de la variable estrategias didacticas.
Fuente: Elaboracion propia

En los hallazgos de la variable estrategias didacticas, se conocid que los docentes encuestados para
las dimensiones: necesidad en aplicar estrategias didacticas, estrategias didacticas utilizadas por los
docentes y beneficios de las estrategias didacticas, se inclinaron hacia la escala valorativa Medianamente
Efectivo con el 43.47%.

En relacidn a lo establecido anteriormente, para mostrar la propuesta de estrategias didacticas en la
formacién docente como aporte a los profesores universitarios pertenecientes al Programa de Formacion
de grado en Estudios Juridicos de la Universidad Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo,
es importante mencionar que estas se deben a razén de buscar que los docentes formadores puedan
adaptarse a esta nueva realidad a fin de poder crear actores sociales capaces de aprender de forma
auténomay con ello saber desarrollar su praxis docente con eficiencia aplicando una didactica innovadora
que les genere procesos de transformacion en cuanto a la implementacién de estas nuevas estrategias,
métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje a fin de inducir al pensamiento critico y reflexivo de sus
estudiantes.

Esta propuesta tiene como objetivo fortalecer el Programa de Formacidon de grado en Estudios
Juridicos de la Universidad Bolivariana de Venezuela del Estado Zulia sede Maracaibo mediante el uso de
estrategias diddacticas en la formacidn docente para reforzar el proceso de ensefianza- aprendizaje. Entre
estas estrategias se encuentran:

Estrategias didacticas con el uso de las TIC'S: todo docente de educacion universitaria fue estudiante
universitario, y de seguro las estrategias didacticas utilizadas en sus tiempos, no deberian ser las mismas
qgue actualmente son impartidas en las aulas de clases a los nuevos estudiantes por quienes un dia
estuvieron en ese lugar, debido a que los tiempos cambian, la sociedad se trasforma y se actualiza,
asi tenemos el caso de la incorporacién de las TIC'S en la formacidn juridica. El profesor universitario,
actualmente tiene que tener conocimientos tecnoldgicos, y sobre la materia que estd impartiendo, y
ponerlos sobre lamesa a la hora de elaborar el plan de trabajo, herramientas y demds materiales a utilizar.

En este mismo orden de ideas surgen las herramientas Zoom y Google Drive, donde el profesor
universitario es el arbitro de los mismos, y su papel es muy parecido al del “en vivo” de la red social
Instagram. Siendo zoom una de las mas utilizadas en el ambito judicial donde se han constituido y
celebrado audiencias de distintas ramas del derecho, en donde comparecen de manera virtual todas las
partes que hacen parte del proceso legal.

Por otra parte, las estrategias didacticas con el uso de los medios de comunicacién: las ciencias juridicas
en especial el derecho, cada dia sufre distintos cambios tanto nacionales como internacionalmente,
desde nuevas legislaciones, normas, reglamentos, decisiones (jurisprudencias) que modifican muchas
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veces el proseguir de cualquier proceso legal, en donde los medios de comunicacién juegan un papel
importante que muchas veces puede ser beneficio y otras veces perjudicial en la formacidn del estudiante
de derechos, por cuanto muchas veces no se realizan un buen trabajo investigativo, en donde reseiian y
titulan informacién juridica de manera incorrecta que puede ir desde una mala clasificacién de delito, de
fase del proceso, o cualquier otro procedimiento, y se produce el choque entre lo que se imparte por el
profesor y lo que publican los medios.

Asi mismo, se proponen las estrategia didactica con series, documentales, peliculas, cortometrajes,
dramatizaciones: en la sociedad en la que vivimos actualmente, las formas de aprender cada dia se
amplian mucho mas, siendo al final muy diversas, el profesor universitario puede impartiry dar a conocer
su asignatura a través de estas innovadoras estrategias como bien puede ser dramatizar una situacion
juridica a través de una audiencia donde cada uno de los alumnos represente a un interviniente del
proceso, y convertir el aula de clases en una sala de juicio, también se puede dramatizar la comision de un
hecho punible como por ejemplo, un homicidio, en sus distintos tipos, en donde ellos mismos puedan ser
los protagonistas y observar como ocurren los hechos de primera mano, para luego primero enmarcary
determinar conforme a la normativa legal vigente y segundo poder el profesor universitario simplificar la
explicacién de la clase.

También, se tiene para esta propuesta las estrategias didacticas con casos practicos: como el fin
ultimo que se busca es lograr el mejor aprendizaje en los estudiantes de derecho, es por lo cual que no se
puede trabajar con casos creados o imaginarios sino reales, que ocurrieran, que marcaran un precedente,
resaltantes y que puedan ser utilizados en algunos otros similares casos. Para lo cual la estrategia consiste
en hacer que los estudiantes accedan a copias certificadas o simples de un expediente, lo cual pueden
lograr con la utilizacién de otra estrategia que aqui se plantea como lo es la visita a los entes judiciales,
o bien y para mayor facilidad las copias del expediente sean aportadas por el profesor universitario,
el expediente puede ser de cualquier caso que guarde relacién con la clase o bien con la asignatura
impartida por el docente. Esta estrategia es recomendable utilizarla al finalizar el tema abordado de la
asignatura, a los efectos que los alumnos puedan tener una mejor argumentacioén a la hora de realizar su
analisis por cuanto los estudiantes parten de los conocimientos adquiridos para alcanzar la solucién, es
decir, van de la teoria a la practica.

En este sentido, se comprenden las estrategias didacticas en visitas a entes judiciales: considerada
unas de las estrategias prioritarias, por cuanto hablamos de érganos de justicia, de salas de juicio
donde se dictan decisiones, drganos que sera para esos alumnos, sus segundas casas, sitios donde se
desarrollaran laboralmente, donde iniciaran su ejercicio profesional pero los profesores universitarios
no pueden conformarse con solo nombrarle esos érganos a los alumnos, o mostrarselos en imagenes o
videos, es necesario que estos Ultimos vean y conozcan con sus propios ojos dichas sedes judiciales, es
decir se realicen visitas, donde se conozca su organizacién, distribucidn interna, comparacién a lo que
establece la normativa legal en cuanto a la constitucién de cada uno de esos drganos, y puedan conocer
la ubicacidn de cada uno dentro de la jurisdiccidn judicial.

Finalmente, se proponen las estrategias didacticas a través de jurisprudencia, la jurisprudencia, como
la principal arma que posee todo abogado, no es mas que el conjunto de decisiones de los Tribunales
de Justicia sobre una materia determinada, de las cuales se puede extraer la interpretacion dada por los
jueces a una situacién concreta. Tiene un valor fundamental como fuente de conocimiento del derecho
positivo, pues gracias a ella se procura evitar que una misma situacién juridica sea interpretada en forma
distinta. Donde la estrategia didactica consiste en que el docente universitario asigne como actividad
final de la asignatura o bien sobre el tema finalizado en clases, un caso legal a cada alumno o bien a su
decisidn de manera grupal para su resolucion, en donde cada uno de estos debe dar solucion al mismo,
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tomando la posicidn de juez, citando las jurisprudencias que sean necesarias y que considere acorde a
los hechos y demas aspectos resaltantes dentro de dicho caso.

El objetivo de este articulo fue proponer estrategias didacticas para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en el Programa de Grado Estudios Juridicos de la UBV, sede Maracaibo. Para esto
se analizaron las diferentes estrategias que se podrian adaptar para el fortalecimiento del proceso de
ensefianza-aprendizaje en la UBV, para esto se obtuvo que, los hallazgos concordaron con lo establecido
por Jiménez y Robles (2018), “las estrategias didacticas como elemento de reflexiéon para la propia
actividad docente, ofrecen grandes beneficios y expectativas de mejorar la practica educativa” (p. 111).

En relacién a la dimensién necesidad en aplicar estrategias diddcticas, se analizaron los indicadores
estrategias basada en el aprendizaje cooperativo, estrategias de aprendizaje basado en proyecto, también
se analizaron las estrategias del aprendizaje basado en problemas y las estrategias de aprendizaje
situado. Los resultados obtenidos poco coincidieron con lo planteado por Gutiérrez et al., (2018), en
relacidn a la importancia y lo vital que son estas para el desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje
y quienes dieron sus aportes para el desarrollo de cada uno de los indicadores estudiados para este
objetivo especifico.

En cuanto a la dimension estrategias didacticas utilizadas por los docentes, se estudiaron los
indicadores estrategias de activacion, estrategias de regulacidn, estrategias de significatividad vy
estrategias de motivacion, obteniendo un resultado poco efectivo, dejando dicho que estos hallazgos no
combinaron con lo establecido por Gutiérrez et al., (2018), las estrategias didacticas “hacen referencia
a los procedimientos utilizados por la persona docente para promover aprendizaje en el estudiantado,
sin importar el contexto donde se utilicen. Dichas estrategias deben ser seleccionadas de tal forma que
contribuyan al tratamiento de los contenidos de manera adecuada.

Finalmente, se examind la dimension beneficios de las estrategias diddacticas, involucrando a los
indicadores aprendizaje eficaz, sentido de responsabilidad, autonomia del estudiante, habilidades y las
competencias, se obtuvo un resultado efectivo, concordando con lo establecido por Jiménez y Robles
(2018), “las estrategias didacticas como elemento de reflexion para la propia actividad docente, ofrecen
grandes beneficios y expectativas de mejorar la practica educativa” (p. 25).

CONCLUSIONES

Para la dimensién necesidad en aplicar estrategias didacticas, se concluye que, los docentes
encuestados manifestaron que el indicador estrategias didacticas logré ubicarse en la alternativa 2 con
un valor porcentual del 31.00%, situdndolo en una escala valorativa de poco efectivo, segun el baremo
categoria de analisis para la interpretacidn de la variable, pudiéndose notar entonces que los involucrados
en esta investigacion al momento de desarrollar sus clases, casi nunca toman en cuenta lo referido a las
estrategias didacticas para reforzar el proceso de ensefanza aprendizaje.

En cuanto a la dimensidn estrategias didacticas utilizadas por los docentes, se concluye que, dicha
dimension se ubica en una frecuencia del 28.00%, esto quiere decir que la alternativa se ubicd en rango
de 2, permitiendo una escala valorativa de poco efectivo, esto debido a que muy poco los docentes
utilizan vias que posibiliten la actuacidn consciente y comprometida de los estudiantes en el aprendizaje
de la asignatura, asi mismo, muy poco se verifica y valora el desempeno de los estudiantes y finalmente
dijeron, existe una carencia de motivacién.

Igualmente, en la dimensidn beneficios de las estrategias didacticas, se concluye que, los resultado
en la dimension del 71.40%, ubicandose en una escala valorativa Efectivo, esto da a demostrar que, el
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sentido de responsabilidad a nivel académico, ayuda a que los estudiantes puedan cumplir de la mejor
manera sus actividades educativas, igualmente, la autonomia de los estudiantes en el aprendizaje hace
que se desarrollen como seres humanos criticos e independientes y por ultimo, las habilidades son cémo
el estudiante capta la informacion que ve y oye; como procesa y guarda la informacidon en su memoria
para luego utilizarla para razonar y resolver problemas.

Finalmente, en la variable estrategias didacticas, se concluye que, todo esto arrojé un resultado
Medianamente Efectivo con el 43.47%, este resultado coincide medianamente con lo establecido por
Gutiérrez et al., (2018) “las estrategias didacticas determinan la forma de llevar a cabo un proceso
didactico, brindan claridad de como se guia el desarrollo de las acciones para lograr los objetivos” (39).
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J RESUMEN

Se plantea fortalecer el desempefio docente de los maestros de educacidn inicial del circuito educativo C10
Pujili Occidente, a través del uso de estrategias desde la pedagogia del amor. Esta investigacion tuvo un enfoque
cuali - cuantitativo, de nivel explicativo, ademas se aplicé la técnica del focus group. Por otra parte, el estudio
cuantitativo se aplicé en la ejecucidn de las entrevistas estructuradas dirigidas a las autoridades de los planteles y a
los docentes, al igual que el analisis realizado al comparar los resultados del pre-test y el post-test. En el estudio se
determind el desconocimiento de las maestras sobre esta modalidad de ensefianzay por ello se disefié la propuesta
“Educando con Amor”, enmarcada en talleres que les aportan el conocimiento necesario para aplicarlas en clases,
con actividades para el desarrollo socio-afectivo de los estudiantes, adicionalmente se disefid un instructivo digital
para realizar futuros talleres.

Palabras clave: Desarrollo afectivo; pedagogia del amor; ensefianza; docente; educacidn Inicial.

| ABSTRACT

It is proposed to strengthen the teaching performance of the Initial Education teachers of the Pujili Occident C10
Educational Circuit, through the use of strategies from the Pedagogy of Love. This research had a qualitative -
quantitative approach, at an explanatory level, in addition the technique of focus group. On the other hand, the
guantitative study was applied in the execution of structured interviews aimed at school authorities and teachers,
as well as the analysis carried out when comparing the results of the pre-test and the post-test. In the study, the
teachers’ lack of knowledge about this teaching modality was determined and therefore the proposal “Educating
with Love” was designed, framed in workshops that provide them with the necessary knowledge to apply them in
classes, with activities for socio-affective development. of the students, additionally a digital instruction manual
was designed to carry out future workshops.

Keyword: Affective development; pedagogy of love; teaching; teacher; early education.
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INTRODUCCION

Los primeros afios de vida de los niflos son cruciales, porque es el momento clave donde se cimientan
las bases morales, educativas, cognitivas y afectivas que lo acompaiiaradn por el resto de su existencia,
razon por la cual es fundamental ensefiar a identificar y canalizar sus emociones que contribuyan en su
desarrollo integral en la adultez.

Las emociones tienen una gran influencia en los procesos cognitivos de los seres humanos y estas
pueden afectar de manera positiva o negativa, por lo que, la pedagogia que utilizan las docentes en los
primeros anos juega un rol importante, pues debe estar encaminada a brindar apoyo y acompafiamiento
en todo momento, para que el nifio pueda adquirir aprendizajes de calidad con calidez.

La pedagogia del amor considerada al afecto como base para todo, sustentado en el principio de que
los nifios no deben ser obligados a actuar o expresar cosas que no deseen, asi como también rechaza
el autoritarismo y prepotencia para imponer la voluntad del docente, impulsando la creacion de un
ambiente de comprensidn y carifio que estimule al nifio a desarrollar sus potencialidades, respetando su
individualidad, su ritmo de aprendizaje y su desarrollo.

El impacto de la educacién de primera infancia es clave para la vida adulta de una persona. Por
ello, es importante la formacién y desarrollo profesional de los educadores, porque determinan una
correlacidn entre su capacitacidon y su desempefio en el aula.

En efecto, es esencial la atencién de los procesos de formacion continua con el propdsito de
proporcionar espacios de actualizacién y profesionalizacién docente que conlleva grandes beneficios
para los nifios que forman parte del sistema educativo. Al respecto, Nieva & Martinez (2016) manifiestan
que la educaciéon debe evolucionar al ritmo del mundo contemporaneo y la cultura humana, siendo el rol
del docente un agente transformador en la sociedad.

Se ha manifestado, que la educacidn ha tenido gran importancia en el desarrollo histdrico de la
sociedad, pues ha sido la transmisora de la cultura en cada época a lo largo del tiempo. En este recorrido
el docente ha sido uno de los protagonistas principales en los procesos de desarrollo y transformacion.
Sin embargo, la formacion docente no siempre ha recibido atencidén especial como sujeto activo del
aprendizaje, ya que, ha sido escasamente atendida. Por lo tanto, es esencial buscar maneras alternativas
gue ayuden a la capacitacion docente en beneficio de los educandos.

Por su parte, Rodriguez (2017) asevera que es importante que las instituciones educativas se dediquen
a actualizar continuamente los conocimientos del docente como modo de garantia para su eficiencia
laboral, ya que con las exigencias de hoy en dia se requiere del dominio de una serie de estrategias
pedagdgicas que faciliten su actuacidn didactica para poder gozar de su tarea en el quehacer educativo;
ya que como lo afirma Vazquez (2017) “La educacién es un elemento esencial, ya que es un proceso que
dura toda la vida”.

A partir de alli, se desglosa la necesidad de contar con un programa de refuerzo de su formacion que
parta de las necesidades de los docentes, para lograr conocer cudles son los problemas y los intereses
gue éstos tienen al ejercer su labor, pero las capacitaciones son paulatinas y no siempre llegan a todos los
maestros, y tampoco estan focalizadas con las realidades de todos los contextos a nivel nacional, es mas
bien comun y general, lo que no permite profundizar los requerimientos de las docentes de Educacién
Inicial.

Es por ello, que la Subsecretaria de Desarrollo Profesional Docente, ha propuesto la conformacién de
Redes de Aprendizaje en los distintos distritos educativos a nivel nacional como se ha venido haciendo
desde aiios anteriores.

Las redes de aprendizaje son una estrategia de difusion masiva de los curriculos y su aplicacién en
el territorio, permitiendo la participacién activa de todos los docentes de cada institucion educativa,
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descentralizando y estableciendo una metodologia activa de capacitacion para el entrenamiento a nivel
local.

Es asi como en el circuito C10 Pujili Occidente, que esta conformado por ocho (8) instituciones
educativas, en donde se atienden a 230 nifio(a)s de Educacidn Inicial y 12 docentes en ese nivel, con
la particularidad que no todas las educadoras poseen la formacién docente en educacién inicial o
parvularia, motivo por el cual surge la necesidad de propiciar capacitaciones que ayuden a fortalecer sus
conocimientos en el area infantil y por ende apoyar en su desempeno laboral dentro del aula a beneficio
de la nifiez del cantdn Pujili de la provincia de Cotopaxi.

Es asi como a través de esta investigacion se pretende generar alternativas educativas que ayuden
a promover una educacién afectuosa de las maestras hacia los educandos, permitiéndoles reconocer,
aceptary canalizar sus emociones y sentimientos a través de la aplicacidn de estrategias ludicas, reflexivas
y motivadoras desde la perspectiva de la pedagogia del amor, para lograr una educacién integral de los
nifos de educacion inicial que hacen vida en el circuito educativo C10 Puijili Occidente, en el periodo
lectivo 2021-2022.

METODO

El presente estudio tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, debido a que la parte cualitativa estuvo
conformada por la realizacién de un andlisis documental sobre |la pedagogia del amor y ademas se aplicd
la técnica del focus group. Por otra parte, el estudio cuantitativo se aplico en la ejecucidon de las entrevistas
estructuradas dirigidas a las autoridades de los planteles y a los docentes, al igual que el andlisis realizado
al comparar los resultados del pre-test y el post-test de la propuesta de investigacion “Educando con
Amor”.

El presente estudio fue de nivel explicativo, porque se amplié el conocimiento sobre un tema poco
conocido, en donde se comenzd desde una idea general y posteriormente se procedid a analizar aspectos
concretos con profundidad para explicar los resultados, concluyendo con el nivel integrativo que implica
la evaluacién de la efectividad de las soluciones dadas al problema de investigacién.

La investigacién fue aplicada por medio de la implementacién de un programa de capacitacion para
las docentes del Nivel Inicial basada en la Pedagogia del Amor, a fin de promover el desarrollo socio-
afectivo de los nifios para estimular los aprendizajes, en la cual se describieron practicas y se hicieron uso
de estrategias ludicas que fueron recopiladas en un material digital denominado “Educando con Amor”.
Talleres dirigidos a docentes de educacidn inicial sobre la pedagogia del amor.

De acuerdo a las caracteriticas especificas del tema abordado, se considerd oportuno describir
a cada una de las unidades de analisis que formaron parte del estudio, a continuacion se muestra la
desagregacion de ellos;

Tabla 1.
Unidades de analisis del estudio

Unidad de Anilisis Total
Autoridades 8
Coordinadoras de Nivel 4
Docentes 12
Total 24

Fuente: Elaboracién propia
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Es importante mencionar que para demostrar los resultados de la propuesta “Educando con Amor”
se analizaron a 15 nifios que son estudiantes del nivel Inicial de la Unidad Educativa “Unidn y Progreso”.

Se detallard a continuacidn las técnicas empleadas en el estudio:

Entrevista: Dirigida a rectores y directores de las instituciones educativas y docentes de Educacién
Inicial del circuito educativo C10 Pujili Occidente, en el periodo lectivo 2021-2022. Se utiliz6 como
instrumento un cuestionario estructurado por ocho (8) dimensiones que estan dentro de los lineamientos
del MINEDUC (Ministerio de Educacion del Ecuador). La desagregacion es la siguiente:

Tabla 2.
Descripcion del cuestionario dirigido a las autoridades de las instituciones educativas y docentes

Descripcion N2 de preguntas

Datos Generales 8

Dimensidn 1. Formacion del profesorado

Dimensidn 2. Experiencias de formacién docente

Dimensidn 3. Capacitacion docente

Dimension 4. La afectividad

Dimension 5. El amor como pedagogia de ensefianza

Dimensidn 6. La educacion basada en la ternura, el carifio y las emociones

Dimensidn 7. El amor en la escuela y en el hogar.

NINININININ NN

Dimensidn 8. La pedagogia del amor desde la accién del docente

Fuente: Elaboracién propia

Grupo Focal o grupo de discusion:

Esta técnica estuvo estructurada en ocho (8) dimensiones y nueve (9) preguntas que estan dentro
de los lineamientos del MINEDUC (Ministerio de Educacién del Ecuador), dirigido a las maestras de
Educacion Inicial del Circuito Educativo C10 Pujili Occidente, en el periodo lectivo 2021-2022.

Validacion de los instrumentos de medicion

Se contd con la valoracion de tres (3) expertos con estudios de cuarto nivel en Educacién Inicial,
en referencia a la valoracién de las entrevistas semi-estructuradas y Grupo Focal, para ser aplicadas
a las autoridades, coordinadoras de nivel y docentes del Nivel Inicial, estableciendo los siguientes
parametros de evaluacion: U (univocidad), P (pertinencia) e | (importancia) de las preguntas sugeridas,
en contrastacion con los objetivos de investigacién.

Validacion de la Propuesta “Educando con Amor” por expertos y usuarios

Se contd con la validacion de cuatro (4) expertos con estudios de cuarto nivel en educacién inicial,
los cuales evaluaron la propuesta bajo trece (13) criterios y tres (3) opciones de respuesta (“Excelente”,
“Aceptable” y “Deficiente”).

También serealizé unavaloracidn de la propuesta por parte de cuatro (4) usuarios, el cual se manejaron
a través de siete (7) criterios y tres (3) opciones de respuestas (“Excelente”, “Aceptable” y “Deficiente”),
vale acotar que dichas elecciones eran de seleccién Unica para ambos tipos de evaluaciones.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos

Considerando que el diagndstico que se realizd fue en gran parte cualitativo y es por ello que se
trabajé con el programa ATLAS.ti para el analisis de los datos recolectados, el cual permitié analizar las
respuestas, asocidndolas en cddigos, facilitando el estudio investigativo.

Por otra parte, en el dmbito cuantitativo se procesé la informacién a través del Programa SPSS, el cual
es el mas utilizado por su versatilidad y asertividad en los hallazgos obtenidos.
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Procedimiento

Para lograr el cumplimiento del objetivo se planted en una primera instancia analizar la informacién
bibliografica de libros, revistas y publicaciones referentes al tema de investigacidn, para posteriormente
hacer un diagndstico del estado actual del desempefio de los profesionales de Educacién Inicial,
haciendo especial énfasis en determinar por parte de las autoridades de cada institucién, las estrategias
utilizadas por las docentes en los procesos de ensefianza de los infantes que forman parte de las ocho (8)
instituciones educativas del Circuito C10 Pujili Occidente.

Adicionalmente se formuld una encuesta personalizada y un instrumento para la ejecucion del focus
group, ambas técnicas estuvieron dirigidas a las docentes de los planteles para conocer sus puntos de
vista, perspectivas, ideas, opiniones y experiencias para obtener un criterio Unico de la problematica.

Seguidamente se disefiaron ocho (8) talleres reflexivos y motivacionales enfocados en métodos y
técnicas basadas en la pedagogia del amor y la ternura, para promover la capacitacion docente y asi
contribuir con la formacidn integral de nifios y nifias de educacién inicial.

Adicionalmente se cred un foro para las docentes, en donde pueden compartir sus experiencias y
encontrar articulos de interés que sustentan la pedagogia propuesta con materiales descargables para la
retroalimentacion de los talleres realizados, a fin de reforzar sus conocimientos de una forma dindmicay
[udica con el uso de las nuevas tecnologias educativas.

Y para culminar, se tiene la evaluacién del impacto que generé la aplicacién de los talleres basados
en la Pedagogia del Amor en las docentes, a partir de la medicion del antes y después de la aplicacidn de
la propuesta “Educando con Amor”.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de las entrevistas realizadas a ocho (8) directivos
institucionales, cuatro (4) coordinadoras de nivel y doce (12) docentes de Educacién Inicial del Circuito
Educativo C10 Pujili-Occidente, con el objetivo de analizar el nivel de conocimiento y aplicacién de
estrategias en su desempefo docente, asi como también el interés e importancia que les dan a la
capacitaciéon de nuevas pedagogias y estrategias para trabajar el dmbito socio-afectivo de sus estudiantes,
se presentan a continuacion desagregados en tres secciones en su haber:

Seccion N2 1. Analisis de resultados de la entrevista a autoridades

En sintesis, se puede apreciar en las entrevistas realizadas a las autoridades que: el 62% son del sexo
masculino, el 38% tienen una edad superior a los 45 afos, el 50% disponen de una experiencia laboral
de 12 a 15 anos; también el 63% han impartido clases en el nivel de educacién basica, el 88% poseen un
titulo de cuarto nivel en otras areas del campo de la educacidn, la tendencia refiere a que el 100% de las
autoridades son de instituciones fiscales que prestan sus servicios a la zona rural del Circuito Educativo
C10 Pujili Occidente.
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Figura 1.
Analisis de Datos ATLAS. Ti, de las entrevistas realizadas a las autoridades.
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En lo que respecta al analisis de las entrevistas realizadas a las autoridades, se tiene que existe
una relacion bilateral entre la “Pedagogia del Amor “ y la “Formacién”, este resultado recobra sentido
porque en la medida en que el cuerpo docente esté dotado de conocimientos y tengan acceso a las
actualizaciones periodicas con respecto a esta metodologia educativa, mucho mejor sera la educacién
gue les brindaran a sus estudiantes desde la temprana edad.

Asimismo, se evidencia un vinculo entre cuatro (4) dimensiones que estdn dentro de las estrategias
utilizadas en la Pedagogia del Amor, que son: la afectividad, el amor, la ternura, el carifio y las emociones
tanto en la escuela como en el hogar.

También se analiza la formacién de las maestras a través de dos (2) dimenciones: “Capacitacion” y
“Experiencia”, lo que muestra que las docentes necesitan capacitacion sobre las estrategias utilizadas en
la Pedagogia del Amor que puedan implementarla para su desarrollo profesional, ya que la experiencia y
la formacidn tienen una asociacién directa.

eC
Experiencia

Fuente: Elaboracién propia

Seccion N2 2. Analisis de resultados de la entrevista a docentes y coordinadoras

De acuerdo a los resultados de las entrevistas realizadas a las educadoras y coordinadoras de los
planteles en estudio, se obtuvo lo siguiente; el 94% son del sexo femenino y el 81% de las educadoras
tienen una edad superior a los 40 afios, por tal razén el 75% de ellas tienen una experiencia laboral que
va mas alla de los 20 afios; también se pudo conocer que el 56% de las docentes han impartido clases en
el nivel de preparatoria.

Algo muy importante determinado de las entrevistas, es que el 44% poseen un titulo de Licenciado/a
en Educacién Inicial, y un 12% poseen un titulo de cuarto nivel en el drea de la educacién, psicopedagogia,
neurociencia, etc. A su vez, los resultados denotaron que el 87% de las encuestadas son docentes, solo el
13% son coordinadoras; el 100% imparte sus clases en instituciones fiscales y se desempefian en la zona
rural del Circuito Educativo C10 Pujili Occidente.
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Figura 2.
Red pedagogia del amor entrevistas docentes y coordinadoras.
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Fuente: Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados hallados en el estudio, se puede observar que en la encuesta realizada a
los coordinadores y docentes de nivel (EC), se mantiene la relacidn biunivoca y directa entre la Pedagogia
del Amory la formacién académica en aras de lograr el objetivo deseado, que es el bienestar psico-social-
afectivo de los niflos de educacidn inicial. Del mismo modo |la Pedagogia del Amor, estd directamente
influenciada por la afectividad y los sentimiento de seguridad que se le puedan demostrar al infante en
la escuela y en el hogar, de esta manera se puede recibir del nifio/a ternura, carifio, emociones que lo
ayuden a tener una vida sanay plena.

En cuanto a la formacién de los docentes, se tiene que las capacitaciones y actualizaciones
permanentes son factores cruciales para que los docentes puedan implementar la pedagogia del amor
sin mayores inconvenientes, ya que en su mayoria tienen muchos afios de experiencia que respaldan su
experticia, facilitando el proceso de aprendizaje ante una metodologia educativa distina; asi como una
ventaja hacia los ninos, porque a partir de docentes bien formados se podrd auspiciar el desarrollo de las
potencialidades, habilidades y destrezas en los infantes en sus planteles y en su vida cotidiana.

Seccion N2 3. Andlisis de resultados de la entrevista al Focus Group
A continuacién, se muestra la red de la Pedagogia del Amor como producto de la interaccién en
el Focus Group, donde participaron las docentes de Educacién Inicial del Circuito Educativo C10 Pujili-

Occidente.
Figura 3.

Red pedagogia del amor entrevistas Focus Group
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Fuente: Elaboracién propia
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En esta red se reflejé las respuestas de doce (12) educadoras que participaron de manera activa en
la realizacién del focus group (FG), todas ellas compartiendo el criterio: “la afectividad es la génesis del
desarrollo humano”. Es por ello que la educacion basada en la ternura, el carifio y las emociones es parte
de la Pedagogia del Amor. En este mismo sentido, los resultados muestran que esta pedagogia debe
generar amor en la escuela y en el hogar, convirtiéndose en esencia misma de la educacién y pieza clave
para su afectividad en la ensefianza infantil.

A su vez, las maestras expresan que toda pedagogia esta asociado con la formacién profesional, que
se enlaza de manera directa con la capacitacion y la experiencia docente, por lo tanto existe el interés
por parte de ellas para actualizar sus conocimientos, y estdn abiertas a nuevos aprendizajes porque
estdn conscientes que la formacién de un profesional no debe ser en un solo momento sino de forma
continua, ya que las generaciones van cambiando y con ello aparecen nuevas pedagogias, metodologias
y estrategias, que pueden aplicar las educadoras en el aula, sin embargo, lamentablemente no se han
podido autoformar por falta de programas de capacitacién o desconocimiento.

Por otro lado, se realizd un andlisis de las estrategias que utilizan las educadoras para impartir sus
conocimientos y se llegd a la conclusidn de que existen docentes que aun se encuentran sumidas en el
tradicionalismo, si bien es cierto todas tienen claro que en el nivel inicial el juego es importante en el
desarrollo del nifio, les hace falta profundizar otros factores como la afectividad, siendo este elemento
un factor altamente influyente en la formacion infantil.

Y por ultimo, se detectd en los hallazgos del estudio, que si bien el docente del nivel inicial debe ser
paciente, tolerante y amoroso, la mayoria de las educadoras desconoce cdmo aplicar una pedagogia
basada en el amor durante el desarrollo de las actividades cotidianas con los nifios/as en el aula.

Una vez realizado el andlisis de todos y cada uno de los instrumentos de diagndstico, se considerd
pertinente formular una propuesta pedagogica basada en la Pedagogia del Amor, con el fin de fortalecer
la formacidn profesional de las docentes del nivel inicial en el circuito Educativo C10 Pujili - Occidente.

La propuesta “Educando con Amor”. Talleres dirigidos a docentes de educacion inicial sobre la
pedagogia del amor.

Se determinaron cuatro (4) dimensiones desagregadas en dos (2) talleres cada una, con el propdsito
de que la propuesta tenga un sustento eficaz:

Dimension 1. La afectividad

Se considera como la génesis del desarrollo humano integral, donde el ser humano desarrolla
distintos procesos afectivos a lo largo de su vida a través de vivencias con seres de su entorno, por medio
de sus percepciones, sensaciones, emociones y sentimientos, que influyen en su manera de actuaciény
accién. Tomando en cuenta que los procesos afectivos configuran al cerebro humano a través de redes
y circuitos neuronales que nos hace sentir seguros o inseguros, ya que recibir afecto o falta del mismo
influye en la manera de verse a si mismo y al mundo. El sentirse seguros es importante porque favorece
la autoestima, el afecto también reduce el estrés, la ansiedad y los sintomas psicosomaticos. De alli que
se plantean 2 talleres denominados: “Me gusta sentirme bien” y “Amo y respeto a los demas”, luego de
su socializacion se aplicara un pequefio cuestionario para evaluar los aprendizajes de las docentes.
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Tabla 3.
Talleres de la dimension 1. La afectividad
Titulo Objetivo Contenido Resultados
e . : L La afectividad, génesis del =~ Reflexionar sobre el
Identificar cémo influye el ambito . . .
Taller N21. . o desarrollo humano integral.  impacto que tiene el trato
" afectivo en el desarrollo cognitivo de una e .
Me gusta El amor, principio de todo.  afectivo en el desarrollo

sentirme bien”

persona y como podemos fortalecerlo
mediante acciones o actitudes positivas.

Vinculos afectivos y
patrones de interaccion.

social y cognitivo de un
nifno.

Razonar sobre el impacto que tiene el

Taller N2 2. respetarse a uno mismo para que el resto Auto valoracion Concientizar sobre
“Amo y respeto a le respete, con el fin de comprender que a Relaciones sociales la marca que dejan
los demas”. los nifos se les debe ensefiar desde muy Respeto y tolerancia. nuestras palabrasy

pequefios a amarse y respetarse para que acciones en los demas.

puedan hacer lo mismo con los demas.

Fuente: Elaboracién propia

Dimension 2. Ternura, carifio y emociones

Para entender cdmo funciona la didactica de las emociones, es preciso partir por describir que las
emociones sontodos aquellosimpulsos que nos mueven paraactuary tiene una correlacién extraordinaria
al momento de darle al nifo la confianza necesaria para que se sienta seguro en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. De alli que el principio de todo accionar debe ser la paciencia y la ternura, lo cual conlleva a
generar empatia de lo que el nifio siente, piensa y necesita, por ello es indispensable promover que los
nifios y nifias aprendan a identificarlas para comprender su naturaleza y poder controlarlas, expresarlas
y canalizarlas en las distintitas situaciones de su entorno escolar y familiar, tomando en cuenta que el
estado emocional de los infantes incide directamente en su motivacién para aprender, por lo que se
plantean 2 talleres denominados: “Cémo identificar lo que siento” e “Inteligencia emocional”, en los
cuales se socializaran cémo pueden los docentes identificar rapidamente las emociones de los nifios y se
plantearan pequeios juegos interactivos para que el nifilo pueda reconocer como se siente; se aplicara la
respectiva ficha de interaccidn con las docentes para evaluar los aprendizajes.
Tabla 4.
Talleres de la dimensién 2. Ternura, carifio y emociones

Titulo Objetivo Contenido Resultados
Taller N2 3. Identificar el estado animico propioydelas «  Cariflo, ternura y Colaborar en la
“Cémo demds personas, para conocernos mejor y emociones. comprension y manejo de
identificar lo  procurar un trato adecuado a través de la «  Control y manejo de las emociones personales
que siento”  empatia, regulando las emociones. emociones. y ajenas.
Comprender el conjunto de habilidades ,
ue una persona puede adquirir durante Conocer como podemos
gu vida Iz)ira ente rllj der usarq administrar ° Inteligencia emocional. liberar emociones
Taller N2 4. ' P . > usary o Liberacion de emociones. guardadas, canalizary
P : nuestras propias emociones de manera . . :
Inteligencia , o  Canalizar emociones. regular nuestras propias
” que reduzcan el estrés, ayuden a lograr . ) .
emocional o Relaciones sociales emociones para ayudar

una comunicacién efectiva, empatia con
otras personas, superar desafios y reducir
conflictos.

hacer lo mismo con los
nifnos

armonicas

Fuente: Elaboracién propia

Dimension 3. Amor en la escuela y el hogar
El amor incita que el niflo sea aceptado tal y como es; con sus virtudes, defectos, valores, actitudes,
creencias y costumbres tanto en el hogar como en la escuela, es importante permitirle que desde
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pequeno aprenda a tomar decisiones y se responsabilice de sus acciones, promoviendo el respeto a si
mismo y entre pares; siendo importante el fortaleciendo de la confianza, seguridad y autoestima. De alli
gue el maestro y padre de familia deben propiciar el ambiente armdnico que promueva el sentimiento
de valor a si mismo y a los demas.

Porellose haconsiderado plantear 2 talleres denominados: “Apego seguro” y “é Cdmo ser empaticos?”,
gue ayudaran a comprender como influye el aspecto emocional positivo en nuestro comportamiento; se
aplicara la respectiva evaluacion a las docentes mediante un pequefio cuestionario con varios indicadores.
Tabla 5.

Talleres de la dimensién 3. Amor en la escuela y el hogar

Titulo Objetivo Contenido Resultados

Concientizar sobre la
importancia de generar
confianza y seguridad en
los nifios.

. . « Confianza y seguridad.
Conocer los tipos de apego que existen, .
Taller N2 5. ) « Tipos de apego.
p , para tratar de generar confianza y
‘Apego seguro . - o Amor enlaescuelayen el
seguridad en nuestros nifios dentro y hogar

fuera del aula de clase.

Taller N2 6. Lograr comprender la perspectiva de . Comprender que todas
e n . «  Expreso lo que siento
éComo ser otros, para tratar de conocer cémo las personas somos
(i om . . . , o Ponerse en el lugar de los . )
empaticos? piensan o cémo se sienten los demas, lo demds diferentes y necesitamos
cual permitira tener intenciones positivas ' ser entendidas para lograr
con las personas. empatia con los demas.

Fuente: Elaboracion propia

Dimension 4. EL amor como pedagogia de enseilanza

La pedagogia del amor, define al amor como una forma pedagégica alternativa que pretende colocar
la atencién de los sentimientos y emociones del alumno, ademas refiere a todos aquellos métodos,
técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el proceso de ensefianza en algo placentero y
motivador fomentando la participacion activa del estudiante para construir el aprendizaje. Tomando en
cuenta que el amor como pedagogia de ensefianza propicia las condiciones ideales para crear ambientes
sanos, cdlido, humanos, amorosos en los cuales los estudiantes pueden desarrollar al maximo su
habilidades y destrezas para interactuar con el entorno que lo rodea. En este contexto, se desarrollaran
dos (2) talleres denominados “Ensefia con amor” y “De corazén a corazén”, donde las docentes puedan
compartir experiencias y recibir sugerencias sobre cémo aplicar la pedagogia del amor en las aulas, se
aplicara un cuestionario de evaluacién de los aprendizajes a las docentes en cada taller.
Tabla 6.
Talleres de la dimensidn 3. Amor en la escuela y el hogar

Titulo Objetivo Contenido Resultados
Concientizar a las docentes de Educacién . L
Taller N2 7. . o o Elamor principio de todo. ~Concientizar sobre la
" N Inicial, que la ensefianza con amor , . .
Ensefia con N . o Pedagogia del amor en importancia de generar
” favorece el desempefio emocional de ° .. .
amor . . Educacién Inicial. confianza y seguridad en
los nifios y beneficia al desarrollo de sus los nifios
destrezas. ’
Taller N2 6. . . . Concienciar sobre el
‘oMo ser Reflexionar sobre la educacion de ¢ Laemocion del profesor. bacto que tenen
o corazén, para identificar la importancia «  Laemocion en el aula. P qaue
empaticos? nuestras acciones o

que tienen nuestras acciones como e Educar con el corazén.

. alabras en la vida de los
docentes en la vida de nuestros alumnos. P

nifios y nifias.

Fuente: Elaboracion propia
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Resultados de la Propuesta “Educando con Amor”

Con el fin de evidenciar los resultados obtenidos luego de la aplicacién de la propuesta “Educando
con Amor”: Talleres dirigidos a docentes de Educacién Inicial sobre la Pedagogia del Amor, se procede a
realizar una comparacion de los indicadores de la propuesta, exponiendo asi el antes y el después de lo
aplicado en 15 estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa “Unidn y Progreso” que cursan el Nivel
Inicial en el Grupo de 4 afios, para determinar si los conocimientos adquiridos por las docentes estan

estrechamente relacionados con su desempefio en el aula.
Tabla 7.
Cuadro comparativo pre-test y pos-test de la propuesta “Educando con Amor’

4

PRE- TEST POST- TEST

DIMENSION INDICADORES INICIO EN PROCESO ADQUIRIDO INICIO EN PROCESO ADQUIRIDO

Total % Total % Total % Total % Total % Total %

Demuestra
sensibilidad
ante deseos,
emociones y
sentimientos de
La afectividad _Otras personas

Respeta las

diferencias

individuales que 6 40 7 46,67 2 13,33 0 0 0 0 15 100%
existe entre sus

companeros

5 33,33 9 60 1 6,67 0 0 0 0 15 100%

Identifica,

manifiesta y

expresa sus 3 20 12 80 0 o 0 0 0 0 15 100%
Ternura, emociones y
carifio y sentimientos

emociones  Demuestra ante
los demds sus
deseos, emociones
y sentimientos.

5 33,33 9 60 1 6,67 0 0 0 0 15 100%

Se interrelaciona
con otras personas 0 0 13 86,67 2 13,33 0 0 0 0 15 100%
con facilidad

Amor en la
escuelay el demuestra
hogar sensibilidad ante
deseos, emociones 5 33,33 8 53,33 2 13,33 0 0 0 0 15 100%

y sentimientos de
otras personas

Demuestra carifo
y afecto a sus
pares tomando
en cuenta sus
El amor como  diferencias
pedagogia de individuales
ensefianza  Identifica,
manifiesta y
expresa sus 2 13,33 10 66,67 3 20 0 0 0 0 15 100%
emociones y
sentimientos

9 60 6 40 0 0 0 0 0 0 15 100%

Fuente: Elaboracién propia
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Al realizar el analisis comparativo entre el Pre-test y el Post-test en base a las fichas de observacién
aplicadas, se pudo evidenciar que los 15 nifios lograron adquirir la destreza, es decir, que el 100% de los
infantes evaluados obtuvieron el desarrollo integral acorde a su edad gracias a la Pedagogia del Amor.

Es asi como la propuesta planteada tiene un impacto positivo en el desarrollo socio-afectivo de los
niflos por medio de la aplicacion de los talleres motivacionales, reflexivos y participativos dirigidos a las
docentes de Educacidn Inicial del Circuito Educativo C10 Puijili Occidente.

De acuerdo a la problematica que se pudo identificar en los resultados obtenidos en el estudio, a los
docentes no se les ha brindado la capacitacién necesaria para poder formar a los infantes de Educacién
Inicial, y mucho menos la actualizacidn hacia otras técnicas y métodos educativos de vanguardia, con el
fin desarrollar las capacidades de los nifios a su maxima expresién; si bien existe unas politicas orientadas
a la formacién profesoral, tal es el caso de la Ley Orgdnica de Educacidn Intercultural (LOEI, 2011),
especificamente en el art. 10 y el Plan Nacional de Formacidon Permanente (2021), en donde se esboza
los derechos de los docentes, es necesario atender esta problemdtica mas a fondo para obtener los
resultados deseados.

Otro punto no menos importante para ser tomado en cuenta a la hora de solventar los problemas
educativos, es la calidad de la educacion que les brindan los docentes a sus estudiantes, que se encuentran
reflejados a través de la experiencia del educador, de su actuacion como tutor, de la evaluacidn de los
procesos de reflexidon, de las tareas tanto del maestro como de los alumnos, de la empatia que logre
entre el docente y el estudiante, entre otros, el cual es totalmente coincidente con la aseveracion de
Lacarriere (2008), ya que en muchos paises subdesarrollados la calidad de educacidn no alcanzan los
estandares basicos imprescindibles.

Durante el desarrollo de la presente investigacién, se evidencio el gran impacto positivo que tiene el
afecto en el aprendizaje infantil fomentado desde edades tempranas, ya que cimientan tanto la ensefanza
académica como el aprendizaje de socializacién, este resultado se asemeja mucho al estudio realizado
por Jaramillo (2018), denominado “Pedagogia Afectiva: Un Camino Hacia los Derechos Humanos y la
Accion Ciudadana del Docente”, que trata el tema de la perspectiva pedagdégica afectiva, en donde los
derechos humanos sean vivenciados todos los dias, en todo momento y lugar, desde la familia, la escuela
y la sociedad en general, teniendo como horizonte principal a la “formaciéon” no solo en conocimientos
sino también en el desarrollo de diferentes competencias ciudadanas, por ende el ambito escolar debe
brindar herramientas para que los estudiantes puedan vivir en una sociedad con equidad.

Del mismo modo, dentro de los hallazgo del estudio se pudo notar que si bien el cuerpo docente que
labora en las unidades educativas de nivel C10, estaban conscientes de sus limitaciones en cuanto a su
formacion académica, se evidencia el interés de cada una de ellas para aprender y nutrirse de las mejores
practicas y técnicas en pro a una buena educacién para los nifios del manana, esa intencién de querer
avanzar la aplaudid Paulo Freire quién concluyé en su ultima alocucidn en vida, su reconocimiento a los
trabajadore(a)s de las ciudades y del campo, en América Latina, en Africa y en el mundo, porque como
educadores y a pesar de sus limitaciones, no perdieron las esperanzas de procurar tiempos mejores para
lograr ser individuos libres e integros a partir de la Pedagogia del Amor, logrando una simbiosis entre
amor, educacion y pedagogia. (Romao, 2018).
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el trabajo de investigacion se han obtenido las siguientes reflexiones finales.

Las investigaciones bibliograficas de varios autores permitieron determinar, que los primeros afios
de vida de un nifio son cruciales en el desarrollo de su autoconocimiento y confianza, constituyéndose
en un tema interesante e importante a tratar dentro del desarrollo socio afectivo; lo cual es en algo
atractivo para las docentes de Educacion Inicial que desean ampliar su conocimiento y formacidn, para
asi poder encaminar mejor a sus alumnos en su desarrollo integral, facilitando el proceso de ensefianza-
aprendizaje con amor.

Gracias al diagndstico del desempefio de las docentes de educacidn inicial se evidencié que gran
parte de docentes y autoridades desconocian de esta nueva pedagogia y como se podia aplicar en el aula
en beneficio del desarrollo socio afectivo de los nifios, lo cual fue el punto de partida para la elaboracién
de la propuesta.

La elaboracién de la propuesta “Educando con amor”. Talleres dirigidos a docentes del nivel inicial
basados en la pedagogia del Amor, constituye el resultado de un profundo analisis de los requerimientos
de las docentes para fortalecer su formacién profesional, siendo el objetivo principal colaborar en
fortificar sus conocimientos sobre la explicacion y ampliacién de las bases que maneja la Pedagogia del
Amor, para con ello mejorar su desempefio.

La aplicacién de los talleres se realizé bajo los fundamentos de la Pedagogia del Amor que hace
énfasis en el carifio, auto-conocimiento, confianza, emociones y sentimientos, que a través delamor en la
escuela y el hogar se logra formar seres auténomos, libres y seguros convirtiéndose en entes de cambio
en la sociedad actual, ya que la pedagogia del amor es un eje pacificador y humanista que ve a la persona
como Unico e irrepetible capaz de transformar al mundo con amor.

Por medio de la validaciéon de los resultados de la propuesta por parte de expertos y usuarios,
se evidencid el cumplimento de los objetivos planteados, ya que exitosamente, se logré fortalecer
el desempeiio docente de las maestras de Educacién Inicial participes de los talleres, a través de la
socializacién de estrategias que abarcan la pedagogia del amor, lo cual amplia el conocimiento de esta
pedagogia y las estrategias que puede utilizar en su aula clase.
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