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RESUMEN

La fisioterapia postmastectomia abarca técnicas como la kinesioterapia, el drenaje linfatico manual, los
ejercicios de rango articular y la educacién en autocuidado. De ahi que el objetivo de la investigacion sea:
analizar el impacto de la fisioterapia en la recuperacién postquirirgica en pacientes mastectomizadas. La
investigacion tiene un disefio no experimental, observacional y de corte transversal con un enfoque
cualitativo desarrollado mediante el método de estudio de caso. Durante la investigacion se evidencia que
la fisioterapia impacta positivamente en la recuperacion postquirirgica de pacientes mastectomizadas,
pero su efectividad estd determinada por el momento de inicio y el contexto sociodemografico, donde
una intervencién temprana permite una recuperacion funcional casi total en ocho semanas, mientras que
el inicio tardio, asociado a menores niveles educativos y econdmicos, condiciona resultados mds limitados
asociados a la cronicidad de secuelas, pese a mejoras relevantes en dolor y bienestar emocional. En
conclusién, la fisioterapia constituye una intervencién de impacto profundo y multidimensional en la
recuperacion postquirdrgica de mujeres mastectomizadas.

Palabras clave: Calidad de vida; Cancer de mama; Fisioterapia postquirdrgica; Mastectomia;
Recuperacion

ABSTRACT

Post-mastectomy physiotherapy encompasses techniques such as kinesitherapy, manual lymphatic
drainage, range-of-motion exercises, and self-care education. Therefore, the main objective of this
research is to analyze the impact of physiotherapy on post-surgical recovery in mastectomy patients. The
research employs a non-experimental, observational, and cross-sectional design with a qualitative
approach developed using the case study method. The research demonstrates that physiotherapy has a
positive impact on the post-surgical recovery of mastectomy patients, but its effectiveness is determined
by the timing of its initiation and the sociodemographic context. Early intervention allows for almost
complete functional recovery within eight weeks, while late initiation, associated with lower educational
and economic levels, leads to more limited results related to chronic sequelae, despite significant
improvements in pain and emotional well-being. In conclusion, physiotherapy constitutes a profound and
multidimensional intervention in the post-surgical recovery of women who have undergone
mastectomies.

Keyword: Quality of life; Breast cancer; Post-surgical physiotherapy; Mastectomy; Recovery.
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INTRODUCCION

La mastectomia, como procedimiento quirdrgico para el tratamiento del cancer de mama, ha
sido practicada desde finales del siglo XIX y, aunque las técnicas se han perfeccionado hacia
abordajes menos invasivos, continia generando secuelas fisicas y emocionales que requieren
atencién especializada. En este contexto, la fisioterapia ha emergido internacionalmente como una
disciplina fundamental en la rehabilitacién oncoldgica, con evidencia que respalda su papel en la
recuperacién funcional, la prevencion del linfedema y la mejora de la calidad de vida de las pacientes
(Redemski et al., 2022).

En América Latina, la situacién presenta particularidades derivadas de desigualdades en el
acceso a servicios de salud y programas de rehabilitacion. Investigaciones en paises como Brasil,
México y Ecuador han demostrado que la intervencién fisioterapéutica temprana contribuye a una
recuperacién mas rapida y a la disminucién de complicaciones musculoesqueléticas, aunque aun
persisten brechas en la implementacién sistematica de estos programas (Rogérioda et al., 2022). Este
panorama evidencia la necesidad de fortalecer politicas publicas que integren la fisioterapia como
parte esencial del tratamiento postquirurgico.

En este sentido es necesario precisar conceptos clave como la fisioterapia postmastectomia,
la cual abarca técnicas como la kinesioterapia, el drenaje linfatico manual, los ejercicios de rango
articular y la educacién en autocuidado. Estas intervenciones buscan prevenir la fibrosis, mejorar la
fuerza muscular y facilitar la adaptacidn psicoldgica, lo que constituye un abordaje integral que
atiende tanto las dimensiones fisicas como emocionales de la recuperacién (Da Costa et al., 2025).

La importancia de abordar este tema radica en que el cancer de mama es la neoplasia mas
frecuente en mujeres a nivel mundial y en América Latina, y si bien la mastectomia es un
procedimiento eficaz, sus secuelas impactan directamente en la calidad de vida. En este panorama la
fisioterapia se presenta como una intervencidn costo-efectiva que no solo optimiza la recuperacién
integral, sino que también contribuye a reducir costos sanitarios y a promover la reinsercién social
de las pacientes (Luo et al., 2025).

Por lo tanto la pregunta problémica que guia la investigacién es: ¢Cudl es el impacto de la
fisioterapia en la recuperacidn postquirurgica de pacientes mastectomizadas?

De ahi que el objetivo principal de la investigacidn sea: analizar el impacto de la fisioterapia
en la recuperacién postquirdrgica en pacientes mastectomizadas.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de comprender el impacto
multidimensional de la fisioterapia en la recuperacion postquirdrgica de pacientes mastectomizadas,
cuyas secuelas afectan significativamente su calidad de vida (Redemski et al., 2022). En el contexto
latinoamericano, resulta fundamental documentar cémo el inicio temprano del tratamiento y los
factores socioecondmicos condicionan la rehabilitacion (Flores, 2023). Asimismo, este estudio
aborda la brecha existente en la investigacién cualitativa al integrar las perspectivas subjetivas de las
pacientes (Baeza y Ulloa, 2018). En conclusién, los hallazgos contribuiran a fortalecer la evidencia
clinica, visibilizar las barreras de acceso y fundamentar protocolos de intervencidon precoz que
optimicen la atencidén oncolégica integral.
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METODOLOGIA

La investigacion tiene un disefio no experimental, observacional y de corte transversal con un
enfoque cualitativo desarrollado mediante el método de estudio de caso. El estudio se llevd a cabo
en Ciudad del Este, Paraguay.

La muestra consta de dos mujeres diagnosticadas con cancer de mama y la posterior
mastectomia y coincide con la poblacién. Las participantes fueron seleccionadas mediante un
muestreo intencional, con el objetivo de explorar en profundidad sus experiencias individuales y
obtener una visidn detallada del impacto de la fisioterapia en su recuperacion.

Para la recogida de datos se utiliza una entrevista semiestructurada. La guia incluyé
preguntas abiertas que permitieron a las participantes expresar sus percepciones en base a
vivencias, experiencias y reflexiones de manera libre, y divididas en 5 bloques de preguntas: a)
caracteristicas sociodemogréficas, b) movilidad funcional, c) manejo del dolor, d) calidad de vida y e)
barreras de acceso. Ademas, se utilizé una grabadora de audio para asegurar la fidelidad de la
transcripcion de las entrevistas, garantizando la precisién en el analisis de los datos.

La validez del instrumento se respalda en el criterio de tres expertos en el area y un estudio
piloto con una muestra de cantidades y caracteristicas similares.

La recoleccion de los datos se llevd a cabo mediante la realizacion de entrevistas
semiestructuradas, una técnica que permitié explorar en profundidad las percepciones y vivencias
subjetivas de las participantes en relacidn con su proceso de rehabilitacién. Ambas entrevistas se
desarrollaron en los hogares de las participantes, un entorno elegido estratégicamente para
propiciar un clima de confianza y seguridad que favoreciera la expresion libre y sincera de sus
experiencias, previa firma del consentimiento informado.

Ademas, se respetaron estrictamente los principios éticos fundamentales en la investigacion
con seres humanos, donde se garantiza la autonomia de los participantes mediante la obtencion del
consentimiento informado, lo cual asegura la confidencialidad y el anonimato de los datos
proporcionados. Asimismo, el principio de beneficencia se reflejé en el compromiso de minimizar los
riesgos y maximizar los beneficios para los sujetos de estudio, priorizando su bienestar. En cuanto a
la justicia, se veld porque los beneficios derivados de la investigacion fueran aprovechados
equitativamente, asegurando la inclusion de todos los participantes que cumplian con los criterios de
seleccion. La naturaleza del estudio y sus implicaciones fueron explicadas detalladamente,
reforzando el respeto por la ética cientifica en cada etapa del proceso.

Los encuentros, con una duracién aproximada de 60 minutos cada uno, se orientaron a
indagar sobre el impacto de la fisioterapia en las distintas dimensiones de la recuperacién
postquirurgica, abordando aspectos clave como la evolucion de la movilidad del miembro superior
afectado, las estrategias de afrontamiento y manejo del dolor, asi como las transformaciones
percibidas en la calidad de vida y el bienestar emocional tras la mastectomia. El caracter
semiestructurado del guion de preguntas otorgd la flexibilidad necesaria para que las participantes
profundizaran en aquellos aspectos que consideraban mds relevantes de su trayectoria, permitiendo
emerger categorias analiticas no previstas inicialmente, pero de gran valor para la comprensién del
fendmeno estudiado

El andlisis de los datos se llevd a cabo mediante un enfoque tematico, con el objetivo de
identificar y explorar las principales areas de impacto de la fisioterapia en el proceso de recuperacién
post quirudrgico. Los datos fueron codificados en categorias especificas relacionadas con la movilidad,
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el manejo del dolor, la calidad de vida, y las barreras encontradas durante el tratamiento. El proceso
de analisis incluyé varias etapas: primero, se realizd la transcripcion literal de las entrevistas para
asegurar la captura fiel de las respuestas de las participantes. A continuacién, se realizd una lectura
exhaustiva de las transcripciones con el fin de familiarizarse con el contenido y comenzar a identificar
patrones recurrentes.

RESULTADOS

El andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de las dos participantes revela perfiles
contrastantes que resultan de gran relevancia para comprender cémo factores contextuales pueden
influir en la trayectoria de recuperacion postquirdrgica tras una mastectomia. La Participante 1, de
53 afios, con nivel educativo superior y nivel socioeconémico medio, presenta un perfil que sugiere
mayores recursos personales y estructurales para afrontar el proceso de rehabilitacién. Ademas, su
diagnodstico temprano y el inicio inmediato de la fisioterapia indican mayores oportunidades de
intervencidon en una fase aguda de la recuperacién, lo que probablemente ha permitido abordar las
secuelas quirurgicas de manera preventiva y optimizar los resultados funcionales.

Por el contrario, la Participante 2, de 45 afios, con educaciéon media y nivel socioeconémico
medio-bajo, enfrenta un escenario radicalmente distinto marcado por un diagndstico tardio y una
demora de tres afios para comenzar la fisioterapia, lo que refleja que su proceso de rehabilitacion se
ha desarrollado en un contexto de cronicidad de las secuelas.

Estas diferencias sociodemograficas no son meramente descriptivas, sino que constituyen
elementos explicativos fundamentales para entender las distintas trayectorias de recuperacion. El
nivel educativo superior de la Participante 1 probablemente le ha facilitado una mayor comprensién
de las indicaciones terapéuticas, una comunicacidn mas efectiva con los profesionales de la salud y
una mayor capacidad para buscar y procesar informacion relevante sobre su proceso rehabilitador.

Ademads, su nivel socioecondmico medio implica mayores facilidades para costear
desplazamientos a las sesiones, adquirir recursos complementarios o acceder a redes de apoyo
privadas que potencien su recuperacion. En contraste, el perfil de la Participante 2 sugiere posibles
barreras de acceso, como limitaciones econdmicas para el transporte o la falta de recursos
informativos que le permitieran comprender la importancia de iniciar tempranamente la fisioterapia,
lo que podria explicar en parte la demora de tres afios en comenzar su tratamiento rehabilitador.

Estos perfiles sociodemograficos permitiran analizar el impacto de la fisioterapia no como
una variable aislada, sino como un servicio cuya efectividad esta profundamente mediada por el
momento de la intervencién y las condiciones contextuales de la paciente. La comparacién entre
ambas experiencias resultard especialmente valiosa para evidenciar si la fisioterapia inmediata, en el
contexto de mayores recursos educativos y econdmicos, genera percepciones de recuperaciéon mas
favorables que una intervencién tardia desarrollada en un entorno de mayores limitaciones
estructurales. Asi, el analisis de estas participantes ofrecerd una vision comprehensiva de cémo los
determinantes sociales de la salud interactuan con la rehabilitacién fisica para configurar
experiencias radicalmente distintas de recuperacion postquirurgica.

Respecto a la movilidad postquirirgica funcional del miembro superior afectado revela con
claridad el papel determinante que ejerce la fisioterapia en la recuperaciéon postquirdrgica de
mujeres mastectomizadas, si bien los resultados obtenidos por ambas participantes evidencian que

el momento de inicio del tratamiento constituye un factor diferencial de primer orden en la
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magnitud y la celeridad de los logros alcanzados. La Participante 1, quien tuvo la oportunidad de
iniciar la fisioterapia de manera inmediata tras la intervencién quirdrgica, experimentd una
recuperacién temprana y altamente satisfactoria, alcanzando una funcionalidad casi completa del
brazo afectado en un periodo aproximado de ocho semanas.

Este desenlace favorable le permitid reincorporarse a sus actividades cotidianas sin
restricciones significativas, lo que sugiere que la intervencién temprana actué de manera preventiva
sobre las posibles limitaciones articulares y musculares derivadas de la cirugia, facilitando un proceso
rehabilitador agil y eficaz que minimizé el impacto de la mastectomia en su autonomia funcional.

Por el contrario, la experiencia de la Participante 2 ilustra las consecuencias de una
intervencion fisioterapéutica tardia, iniciada tres afios después de la mastectomia, momento en el
cual probablemente ya se habian instaurado adaptaciones posturales, acortamientos musculares y
limitaciones articulares de caracter crénico. A pesar de que a los tres meses de tratamiento logré
progresos sustanciales que mejoraron su capacidad para desenvolverse en determinadas tareas
diarias, su recuperacién no alcanzé el nivel de funcionalidad plena, persistiendo restricciones en
movimientos mas complejos que requieren un mayor rango articular o una coordinacion mas fina.

Este contraste entre ambas participantes pone de manifiesto que, si bien la fisioterapia
resulta beneficiosa independientemente del momento en que se inicie, su impacto éptimo en
términos de restauraciéon funcional se produce cuando se implementa de manera precoz,
aprovechando la ventana de oportunidad que ofrece el periodo postquirdrgico inmediato para
modular el proceso de cicatrizacidn y prevenir la instauracion de secuelas permanentes.

De esta manera se permiten afirmar que la fisioterapia impacta positivamente en la
recuperacién de la movilidad de las pacientes mastectomizadas, pero dicho impacto se ve modulado
por la variable temporal de manera sustancial. La percepcion de las propias participantes refuerza
esta conclusidon, pues mientras la Participante 1 expresa su satisfaccion con una recuperacién que
atribuye directamente a la intervencidn recibida, la Participante 2 manifiesta un claro deseo
retrospectivo de haber accedido antes al tratamiento, reconociendo que, a pesar de los avances
logrados, la demora inicial ha condicionado irreversiblemente su estado funcional actual. Esta
dualidad de experiencias subraya la necesidad de considerar la fisioterapia no como un mero
complemento rehabilitador, sino como una intervencién con un tiempo critico de aplicacién, cuya
eficacia se maximiza cuando se integra de forma temprana en el plan terapéutico global de Ila
paciente mastectomizada.

Ademas, la percepcidn del dolor en ambas participantes revela que la fisioterapia constituye
una intervencion efectiva para el manejo de las molestias postquirurgicas, si bien los patrones de
evolucidn y la naturaleza del dolor abordado presentan diferencias sustanciales derivadas del
momento de inicio del tratamiento. La Participante 1 experimentd una disminucién progresiva y
acelerada del dolor durante las primeras semanas de intervencién, lo que generd un circulo virtuoso
en su proceso rehabilitador, donde la reduccion de las molestias le proporcioné mayor confort y
seguridad para movilizar el miembro afectado, lo que a su vez favorecié la continuidad y la
efectividad de las sesiones de fisioterapia. Este hallazgo sugiere que el abordaje temprano del dolor,
en una fase aun aguda del proceso postquirdrgico, permite no solo aliviar el sufrimiento de la
paciente, sino también potenciar la adherencia al tratamiento y facilitar la progresidon hacia metas
funcionales mas ambiciosos.

Por otra parte, la Participante 2, pese a haber iniciado la fisioterapia tres afios después de la
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mastectomia, logro igualmente una reduccion significativa del dolor, aunque en este caso se trataba
de un dolor de caracter créonico que probablemente se habia consolidado a lo largo de los afios como
consecuencia de las limitaciones funcionales, las compensaciones posturales y la posible afectacion
del sistema nervioso. La mejoria experimentada por esta participante, que le permitié incluso
conciliar el suefio sin molestias, resulta especialmente relevante porque evidencia que la fisioterapia
mantiene su capacidad analgésica incluso cuando se aplica en fases tardias, actuando sobre los
mecanismos que perpetuan el dolor crénico, como la rigidez articular, la debilidad muscular o la
sensibilizacidn central.

Sin embargo, la persistencia de cierto grado de dolor o la necesidad de varios meses para
alcanzar una mejoria significativa indican que, si bien la intervencidn tardia es beneficiosa, el proceso
de rehabilitacidn resulta mas lento y complejo que cuando se aborda el dolor en sus etapas iniciales.

Estos resultados ponen de manifiesto que el impacto de la fisioterapia sobre el dolor
trasciende el mero alivio sintomatico para convertirse en un facilitador del proceso global de
recuperacioén. La experiencia de la Participante 1 ilustra como el control precoz del dolor actia como
catalizador de la rehabilitacién, permitiendo una recuperacién funcional mas rdpida y completa. La
experiencia de la Participante 2, demuestra que, incluso en contextos de cronicidad, la fisioterapia
conserva un papel fundamental en la mejora de la calidad de vida, al reducir un dolor que durante
afios habia limitado su descanso y su bienestar. Ambas trayectorias coinciden en sefialar la
fisioterapia como una herramienta indispensable para el manejo del dolor en pacientes
mastectomizadas, al subrayar la importancia de la precocidad para maximizar sus beneficios y evitar
la instauracién de cuadros dolorosos cronicos de mas dificil resolucidn.

En cuanto a la dimensidn emocional y psicoldgica en ambas participantes se revela que el
impacto de la fisioterapia trasciende con creces los limites de lo puramente fisico para incidir de
manera profunda en la percepcién del bienestar, la autoestima y la identidad de las mujeres que han
enfrentado un cancer de mama. La Participante 1 experimentd una mejora en su estado emocional
directamente vinculada a la rapida recuperacion funcional lograda gracias a la intervencién
temprana, de modo que la desaparicion de las limitaciones fisicas y del dolor se tradujo en una
disminucion significativa de la ansiedad y en el fortalecimiento de su confianza para desenvolverse
en la vida cotidiana.

Este hallazgo sugiere que, en su caso, la fisioterapia actué como un puente que le permitié
transitar desde la vulnerabilidad postquirdrgica hacia una posicidon de seguridad y control sobre su
propio cuerpo, disipando el temor a no recuperar la funcionalidad perdida y facilitando su
reinsercion en los roles habituales sin la carga emocional que acomparia a la incertidumbre sobre el
pronéstico funcional.

Asimismo, la Participante 2 ofrece una perspectiva igualmente relevante pero
cualitativamente distinta, al expresar que la fisioterapia le permitié olvidar su condicidon de paciente
oncolégica y sentirse mas independiente. Esta declaracién resulta especialmente relevante porque
evidencia que, mas alla de los beneficios fisicos objetivables, la rehabilitacion cumpliéd una funcién
simbdlica y emocional de primer orden, la de restituir una identidad no definida por la enfermedad.
El hecho de que, a través de la fisioterapia, esta mujer pudiera reconectar con su capacidad de
agencia y con una sensacion de normalidad, indica que el tratamiento rehabilitador contribuye a
desactivar el estigma y la carga psicolédgica que implica ser portadora de un diagndstico oncoldgico,
ofreciendo un espacio donde la persona se experimenta a si misma como activa, capaz y en proceso
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de superacion, mas alla de los limites impuestos por la enfermedad y sus secuelas.

Por lo tanto, estos hallazgos amplian conceptualmente la nocién del impacto de la
fisioterapia, demostrando que su contribucién a la recuperacidon postquirdrgica en pacientes
mastectomizadas opera en un continuo circulo que integra lo fisico y lo emocional de manera
indisociable. La experiencia de la Participante 1 ilustra cdmo la eficacia técnica de la intervencién
genera efectos psicolégicos positivos que refuerzan el proceso rehabilitador, mientras que la vivencia
de la Participante 2 revela que, incluso cuando la recuperacion fisica es mas limitada o tardia, la
fisioterapia posee un valor terapéutico intrinseco en el plano emocional al ofrecer a la paciente un
espacio de reencuentro con su autonomia y con una imagen de si misma no reducida a la condicién
de enferma. Ambas trayectorias coinciden, en sefialar que el éxito de la rehabilitacion no puede
evaluarse exclusivamente en términos de rangos articulares o escalas de dolor, sino que debe
incorporar necesariamente la dimension subjetiva del bienestar y la calidad de vida, aspectos en los
que la fisioterapia demuestra un impacto profundo y transformador.

El andlisis de las barreras de acceso a los servicios de fisioterapia revela que, mas alla de los
beneficios clinicos de la intervencion, existen determinantes estructurales y socioecondmicos que
condicionan significativamente la posibilidad de las pacientes mastectomizadas de recibir un
tratamiento adecuado y continuado. La Participante 1, a pesar de contar con un nivel
socioeconédmico medio y un diagndstico temprano que le permitié acceder a fisioterapia inmediata
en el ambito hospitalario, enfrenté dificultades para dar continuidad a su proceso rehabilitador una
vez finalizadas las sesiones iniciales. La escasa oferta de servicios especializados en el sistema publico
y los elevados costos de la atencién privada constituyeron barreras que limitaron la extensién de su
tratamiento, lo que pone de manifiesto que incluso las pacientes con recursos relativamente
favorables pueden encontrar obstaculos en el sistema sanitario para acceder a una rehabilitacidn
completa.

En este sentido la capacidad para identificar y acudir a espacios universitarios que ofrecian el
servicio de manera gratuita o asequible evidencia que un mayor nivel educativo y de informacion
puede actuar como factor protector frente a estas limitaciones, permitiendo a las pacientes buscar
alternativas cuando las vias convencionales se ven restringidas.

La experiencia de la Participante 2 resulta especialmente reveladora al exponer que la
interaccion entre falta de informacidn y limitaciones econdmicas puede generar consecuencias
graves y duraderas en el proceso de recuperaciéon. El desconocimiento sobre la importancia de Ia
fisioterapia postquirdrgica actué como una barrera inicial que retrasé su tratamiento durante tres
afos, periodo en el cual probablemente se consolidaron secuelas que podrian haberse prevenido o
minimizado con una intervencién temprana. Posteriormente, cuando ya era consciente de la
necesidad de rehabilitacion, las dificultades econdmicas para costear sesiones privadas se
convirtieron en un obstaculo adicional que limité la intensidad y duracion del tratamiento al que
pudo acceder. Esta trayectoria ilustra de manera especifica cdmo los determinantes sociales de la
salud, en este caso el nivel socioecondmico y el acceso a informacion sanitaria de calidad,
interactian de forma acumulativa para producir desigualdades en la recuperacién de las pacientes
oncolégicas.

Estos hallazgos adquieren una relevancia critica, pues evidencian que el impacto de la
fisioterapia en la recuperacidon postquirdrgica no depende exclusivamente de la eficacia de las
técnicas empleadas ni de la voluntad de las pacientes, sino que se encuentra mediado por la
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estructura de oportunidades que el sistema sanitario y el contexto social ofrecen a cada paciente. La
experiencia de la Participante 1 demuestra que incluso cuando se supera la barrera del acceso inicial,
pueden surgir dificultades para mantener la continuidad del tratamiento, lo que compromete
potencialmente la optimizacién de los resultados a largo plazo.

El caso de la Participante 2, constituye un ejemplo elocuente de cdmo la falta de informacidn
y los recursos econdmicos limitados pueden traducirse en un retraso diagndstico y terapéutico con
consecuencias permanentes en la funcionalidad y la calidad de vida. Ambas narrativas coinciden, por
tanto, en sefialar la necesidad de repensar los modelos de atencion desde una perspectiva mas
equitativa, que garantice no solo el acceso inicial a la fisioterapia, sino también su continuidad y
suficiencia, independientemente del nivel educativo o la capacidad econdmica de las pacientes, asi
como la implementacion de estrategias informativas que sensibilicen sobre la importancia crucial de
la rehabilitacién temprana en el proceso de recuperacién integral tras una mastectomia.

De la comparacidn entre las experiencias de ambas participantes se revelan trayectorias de
recuperacién profundamente divergentes, marcadas fundamentalmente por el momento de inicio
de la fisioterapia y por las condiciones socioecondmicas y educativas que enmarcaron sus respectivos
procesos, como se observa en la Tabla 1. La Participante 1, con un perfil de mayores recursos
educativos y econdmicos, que le permitié un acceso a la fisioterapia de forma inmediata,
experimentd una recuperaciéon temprana, rapida y altamente satisfactoria en todos los ambitos
evaluados, dicha percepcion refleja un proceso lineal y ascendente, donde la movilidad se recuperé
casi por completo en pocas semanas, el dolor disminuyé de forma acelerada facilitando la
continuidad del tratamiento, y esta mejoria fisica se tradujo directamente en mayor confianza y
menor ansiedad para retomar su vida cotidiana.

Ademas, las barreras de acceso que enfrentd, aunque reales, pudieron ser sorteadas gracias a
su capacidad para buscar alternativas como los servicios universitarios, lo que evidencia cémo el
capital cultural y social puede modular el impacto de las limitaciones estructurales del sistema
sanitario.

En contraste, la Participante 2, con un nivel socioecondmico mas desfavorable, menor nivel
educativo y un diagndstico tardio que retraso tres afios el inicio de la fisioterapia, presenta una
percepcion marcada por la pérdida de oportunidades y la cronicidad de las secuelas. Esta paciente si
bien experimentd mejorias significativas en movilidad, dolor y bienestar emocional una vez iniciado
el tratamiento, estas mejorias fueron mas lentas, parciales y no lograron restituir completamente su
funcionalidad, esto se ve reflejado en la entrevista a nivel de un discurso impregnado de un deseo
retrospectivo de haber comenzado antes, lo que denota la conciencia de un dafo que, de haberse
abordado tempranamente, podria haberse evitado o minimizado.

Las barreras de acceso actuaron en su caso de manera acumulativa y mas severa, donde
primero la falta de informacién le impidié conocer la importancia de la fisioterapia, y posteriormente
las limitaciones econdmicas restringieron la intensidad del tratamiento que pudo recibir,
configurando un escenario de desventaja estructural que condiciond irreversiblemente su proceso
de recuperacién.
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Tabla 1. Comparacidn entre condiciones y experiencias de ambas pacientes

Categorias Participante 1 Participante 2
Diagndstico temprano y recursos  Diagndstico tardio y perfil de
Perfil personales/estructurales mayor vulnerabilidad

Sociodemografico

favorables que facilitan la gestion
de la recuperacion.

socioecondmica que condiciona el
acceso a informacion y servicios.

Movilidad
Funcional

Recuperacidn casi total en ocho
semanas; retorno rdpido a
actividades diarias sin
limitaciones.

Mejoria importante pero mas
lenta; persistencia de restricciones
en movimientos complejos; deseo
de haber empezado antes.

Manejo del Dolor

Disminucién acelerada del dolor
en primeras semanas, generando
confort y facilitando la
adherencia al tratamiento.

Reduccidn significativa del dolor
cronico tras meses de tratamiento,
mejorando calidad de vida y
descanso nocturno.

Bienestar
Emocional

Aumento de la confianzay
disminucion de la ansiedad;
seguridad en la capacidad de
retomar actividades cotidianas.

Mejora de la autoestima e
independencia; la fisioterapia le
permite olvidar su condicién de
paciente oncoldgica.

Barreras de Acceso

Dificultades para encontrar
sesiones de seguimiento por
escasa oferta y costos; resuelve
acudiendo a servicios
universitarios.

Falta de informacion inicial que
retrasa el tratamiento tres afos;
limitaciones econémicas para
costear sesiones privadas.

Percepcién Global

Visién positiva de un proceso
exitoso y agil; la fisioterapia
como facilitadora de una
recuperaciéon plena y temprana.

Visidon ambivalente: gratitud por la
mejoria lograda, pero conciencia
de las limitaciones derivadas del
inicio tardio.

En sintesis, mientras la Participante 1 percibe la fisioterapia como una herramienta que le

permitid superar rapidamente las secuelas de la cirugia y recuperar su vida anterior, la Participante 2
la vive como un recurso valioso pero que conocidé a destiempo, que mejora su calidad de vida actual
pero no puede borrar los afios de limitaciones ni restituir plenamente la funcionalidad perdida.
Ambas coinciden, no obstante, en valorar positivamente el impacto de la fisioterapia en su bienestar
fisico y emocional, al subrayar su papel indispensable en el proceso de recuperacidn integral tras una
mastectomia.

DISCUSION

Los hallazgos de la presente investigacion encuentran un sélido respaldo en la literatura
cientifica de la ultima década, al confirmar que la fisioterapia constituye una intervencién de impacto
multidimensional en la recuperacion de mujeres mastectomizadas, lo cual coincide con los
postulados de Beni et al. (2025), quienes demostraron que las experiencias de las mujeres
mastectomizadas conducen a la re-significacién de su corporalidad y subjetividad, destacando la
importancia de descentralizar la estructura orgdnica del cuerpo para reconocer al sujeto social.

La afirmacién de que el impacto de la fisioterapia se encuentra mediado por el momento de
inicio del tratamiento constituye uno de los hallazgos mas sélidamente respaldados por la evidencia
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contemporanea como el trabajo de Flores (2023), el cual revela que la terapia fisica temprana,
iniciada en las primeras 24 a 48 horas posteriores a la mastectomia, produce beneficios
musculoesqueléticos estadisticamente significativos en la amplitud de los arcos de movilidad y en la
fuerza muscular del miembro toracico afectado, en comparacién con aquellas pacientes que no
reciben intervencién temprana (Tauda et al., 2025).

En cuanto a la efectividad clinica de la fisioterapia sobre la movilidad y el dolor, los resultados
coinciden con Rodas et al. (2025), los cual expusieron que el tratamiento fisioterapéutico obtiene
resultados satisfactorios sobre los efectos secundarios de la mastectomia en el miembro superior,
con efectos positivos documentados en variables de dolor, rango de movimiento, fuerza y volumen
del linfedema, y destaca que en la mayor parte de los casos se combinan varias técnicas de
fisioterapia, lo que explica la superioridad de los enfoques multimodales.

En la misma linea, Abril et al. (2025), demostraron que la kinesioterapia multimodal produce
un impacto positivo en la condicion funcional, calidad de vida y autoestima de mujeres post
mastectomia total, evidenciando ganancias en el rango de movimiento del hombro y mejoras
reveladoras en la fuerza prensil y la reduccion de la fatiga.

La dimensién psicoemocional de la recuperacién, identificada en este estudio como un area
de impacto fundamental de la fisioterapia, encuentra un respaldo conceptual profundo en el trabajo
de Baeza y Ulloa (2018), quienes documentaron cémo las narraciones de mujeres mastectomizadas
configuran autorretratos que registran cicatrices, ansiedades y temores impresos en sus cuerpos de
manera superpuesta. Estos autores concluyen que las experiencias vividas conducen a la re-
significacion de la corporalidad y subjetividad, proceso en el cual la fisioterapia, al ofrecer un espacio
de reencuentro con la capacidad de agencia, desempefia un papel facilitador.

Respecto a la influencia de las caracteristicas sociodemogréaficas en las trayectorias de
recuperacion, la literatura consultada ofrece evidencia consistente con los hallazgos presentados por
Albornoz y Espejo (2025), los cuales enfatizan que el tratamiento fisioterapéutico debe disefiarse
segun las necesidades de cada paciente, lo que implica reconocer que factores como el nivel
educativo y socioecondmico pueden condicionar la capacidad de las pacientes para acceder a
informacién, comprender las indicaciones terapéuticas y sortear las barreras del sistema sanitario.
Esta perspectiva es compartida por Figueroa et al. (2026), quienes sefialan explicitamente la
existencia de barreras econdmicas y de acceso a las intervenciones en diferentes contextos
geograficos y socioecondmicos, lo que evidencia la necesidad de estrategias que promuevan la
equidad en el acceso a los tratamientos, hallazgo que coincide con las reflexiones de Pastufia y
Sanhueza (2021) sobre los multiples factores que influyen en las decisiones y posibilidades de las
pacientes oncoldgicas para un proceso de mejoria adecuado.

Por otra parte, la implementar protocolos hospitalarios que garanticen el inicio temprano y
sistemadtico de la fisioterapia postquirdrgica encuentra un respaldo contundente en la evidencia
analizada por Espinoza et al. (2018), los cuales demostraron diferencias estadisticamente
significativas en la mejoria de arcos de movilidad y fuerza muscular entre las pacientes que iniciaron
terapia fisica temprana y aquellas que no lo hicieron, lo que constituye una base empirica sélida para
la implementacidon de protocolos de intervencion precoz. Adicionalmente, Barrientos et al. (2025),
proporcionan guias detalladas sobre los ejercicios que pueden realizarse desde la primera semana
postquirurgica, al establecer un marco de referencia para la estandarizacién de la atenciodn.
Igualmente Payan et al. (2025), aportan un matiz importante al sefalar que, si bien existen multiples
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técnicas efectivas (drenaje linfatico manual, facilitacién neuromuscular propioceptiva, liberacién
miofascial), la principal limitacién es la ausencia de un programa de intervencidon especifico y
estandarizado, lo que refuerza la necesidad de desarrollar protocolos basados en la evidencia.

De manera similar Morales et al. (2016) reflejaron como las pacientes cuestionan al sistema
de seguridad social y la deficiente atencién de los profesionales de salud que ignoran las creencias,
saberes populares y representacidon subjetiva acerca del seno femenino. Estos autores evidencian
qgue la hegemonia del paradigma bioldgico, aun imperante en muchos sistemas de salud, subestima
la condicion humana de estas mujeres y el significado de enfrentarse a la pérdida del seno, lo que
resalta la urgencia de implementar estrategias informativas que aborden no solo los aspectos
técnicos sino también las dimensiones simbdlicas y emocionales de la recuperacion. En esta linea la
falta de informacién sobre la importancia de la fisioterapia, identificada como barrera critica en la
presente investigacion, constituye un hallazgo recurrente en la literatura, que demanda acciones
concretas de educacién sanitaria.

Estos resultados sugieren fortalecer la red publica de servicios de fisioterapia oncolégica y
consolidar alianzas con instituciones académicas para ofrecer alternativas accesibles,
recomendaciones que encuentra respaldo en las experiencias documentadas por Arroyo et al.
(2023), en el contexto ecuatoriano, donde el acceso a servicios especializados constituye un desafio
para poblaciones vulnerables, mientras que la evidencia del estudio de Barrameda (2022), coincide
en sefialar que las barreras econdmicas y geograficas representan obstdculos importantes para la
continuidad de los tratamientos rehabilitadores, lo que justifica la implementacion de modelos de
atencién colaborativos que involucren a instituciones académicas como proveedores de servicios
accesibles y de calidad, al tiempo que forman a futuros profesionales en el abordaje integral de estas
pacientes.

CONCLUSIONES

Los hallazgos de esta investigacion permiten afirmar que la fisioterapia constituye una
intervencion de impacto profundo y multidimensional en la recuperacién postquirdrgica de mujeres
mastectomizadas, cuyos beneficios trascienden el dmbito estrictamente fisico para incidir de manera
significativa en el bienestar emocional, la calidad de vida y la reconstruccién de la identidad personal.
Sin embargo, queda demostrado que dicho impacto no opera de manera homogénea, sino que se
encuentra mediado de forma determinante por el momento de inicio del tratamiento y por las
condiciones sociodemograficas de las pacientes.

En relacidon con las caracteristicas sociodemograficas y clinicas, se refleja que el nivel
educativo y socioecondmico actian como determinantes sociales que configuran trayectorias de
recuperacién diferenciadas. Un perfil de mayores recursos facilita el acceso temprano a la
informacién y la capacidad para sortear barreras del sistema sanitario mediante la busqueda de
alternativas, como servicios universitarios. En contraste, la combinacién de menor nivel educativo y
limitaciones econdmicas genera un escenario de vulnerabilidad acumulativa que retrasa el inicio del
tratamiento y restringe su continuidad, consolidando secuelas que podrian haberse prevenido con
una intervencién oportuna.

Respecto a la efectividad clinica y la dimensién psicoemocional, los resultados confirman que
la intervencion produce mejorias relevantes en la movilidad del miembro superior y en el manejo del
dolor, asociadas directamente a la precocidad del tratamiento. La fisioterapia inmediata permite
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alcanzar una funcionalidad casi completa rdpidamente, mientras que la tardia logra progresos
sustanciales pero mas lentos. Simultaneamente, la fisioterapia desempefa un papel fundamental en
la restitucion de la autoestima y la autonomia, traduciéndose la recuperacién funcional en una
disminucion de la ansiedad y ofreciendo un espacio terapéutico para reconstruir una identidad no
definida por la enfermedad, lo que subraya la necesidad de concebir la rehabilitacién como un
proceso integral.

Por ultimo, se recomienda implementar protocolos hospitalarios que garanticen el inicio
temprano y sistematico de la fisioterapia postquirurgica, al reconocer la existencia de una ventana
de oportunidad critica para la recuperaciéon funcional. Resulta prioritario desarrollar estrategias
educativas dirigidas a las pacientes desde el diagndstico, asi como fortalecer la red publica de
servicios de fisioterapia oncoldgica para garantizar su continuidad. Asimismo, se sugiere consolidar
alianzas con instituciones académicas que ofrezcan alternativas accesibles para pacientes con
limitaciones econdmicas, promoviendo asi la equidad en la atencién.
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