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J RESUMEN

Se ha demostrado cientificamente que los primeros afios de vida son cruciales para propiciar el desarrollo de
habilidades cognitivas, afectivas, emocionales, motrices y del lenguaje en los infantes, por lo tanto, la educacion
inicial juega un papel decisivo en este dmbito; pensando en ello la presente investigacién tiene como objetivo
promover el uso de los ambientes de aprendizaje en la Educacién Inicial mediante la aplicaciéon de talleres
pedagdgicos a docentes y a nifios. En cuanto al estudio, fue de tipo mixta y el nivel de investigacion fue descriptivo
con un disefio de campo, pre experimental. El resultado de su puesta en marcha reflejé que inicialmente los nifos
tenian un 53% de avance psico-académico y al finalizar alcanzaron el 93% de progreso.

Palabras clave: Ambientes estimuladores de aprendizaje; talleres; docentes; nifios; educacidén inicial.

| ABSTRACT

It has been scientifically proven that the first years of life are crucial to promote the development of cognitive,
affective, emotional, motor and language skills in infants, therefore, initial education plays a decisive role in this
area; Thinking about this, the present research aims to promote the use of learning environments in Initial Education
through the application of pedagogical workshops to teachers and children. As for the study, it was mixed type
and the level of research was descriptive with a field, pre-experimental design. The result of its implementation
reflected that initially the children had 53% psycho-academic progress and at the end they reached 93% progress.

Keywords: Stimulating learning environments; workshops; teachers; children; early education.
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INTRODUCCION

Segun Kaga & Sretenov (2021) en su articulo publicado por la UNESCO, realizaron una reflexidon sobre
un nuevo entorno educativo donde docentes adoptaron estrategias pedagdgicas para disefiar ambientes
de aprendizajes que permitan construir y compartir conocimientos. Dicha publicacidn realiza un analisis
sobre la formacidn del docente orientado a innovar y experimentar nuevas estrategias de aprendizaje
centrada en el nifio y basada en la actividad ludica garantizando que todos los infantes y sus familias
participen en el proceso de ensefianza aprendizaje.

En el caso de Ecuador, la Constitucién de la Republica en el Articulo 343 del sistema nacional de
educacion, manifiesta que el estado ecuatoriano tiene como finalidad desarrollar las capacidades de
aprendizaje individualesy colectivas basandose en diferentes métodos, técnicasy estrategias que permita
al nifio y adolescente alcanzar o garantizar el aprendizaje planteado segun su nivel de estudio.

Es por ello, que el Ministerio de Educacion ha tomado en cuenta lo importante que es trabajar en
el nivel inicial con ambientes de aprendizaje segun se establece en el Curriculo Educacidn Inicial, donde
sefiala que en esta etapa el infante aprende a través de juego por lo cual establece la jornada diaria
donde se incluye 45 minutos de juego en los rincones o ambientes de aprendizaje , estos juegos deberan
ser planificados y escogidos de acuerdo a la edad de los nifios y nifias que les ayuden a reforzar sus
conocimientos , ya que con estas actividades los infantes actuan de manera creativa y la busqueda de
soluciones a pequefios problemas.

Su metodologia consiste en establecer ambientes estimuladores especificos donde debe ubicarse
cada area de aprendizaje, ademds que todo Centro de Educacion Inicial publico debe tener establecido
estos espacios, ya sea dentro o fuera del aula, que serdn supervisados por los distritos de manera
periddica los cuales hardn los debidos cambios si es el caso, no podemos olvidar que los educadores
juegan un papel muy significativo ya que son los encargados de asignar los espacios, organizar y disponer
de todo el material necesario para que el infante aprenda de manera ludica y adquiera conocimientos
nuevos y duraderos.

Los ambientes educativos han adquirido mucha importancia al ser el escenario donde se pueden
favorecer condiciones de aprendizaje y se desarrollan capacidades, competencias, habilidades y valores
(Lujambio y Gonzalez, 2010).

Trabajar con ambientes de aprendizaje favorece tanto al docente como al nifio, ya que le permite
desarrollar y establecer experiencias de aprendizaje segun el material o el ambiente en el que estén
trabajando, es necesaria la participacion de los nifios en cada actividad Iudica que se desarrolle, teniendo
en cuenta el tiempo y el tema escogido se facilitara material de facil manipulacién.

Es por ello, que la importancia de los ambientes estimuladores de aprendizaje en la actualidad, es
una herramienta que facilita al docente en el proceso de ensefianza- aprendizaje y ayuda en el desarrollo
cognitivo de los nifios y nifas, por otra parte es primordial entender que los infantes deben tener una
participacién directa con diversos materiales concretos para que construyan su propio aprendizaje, por
tal razon los docentes deben conocer las actividades que se pueden desarrollar dentro de cada ambiente,
teniendo en cuenta las estrategias mds apropiadas para los nifios y nifias que estan a su cargo.

En el caso particular del presente estudio, se tiene a la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre,
perteneciente al sector educativo fiscal, el cual estd ubicado en la Provincia de Cotopaxi, Cantén La Man3,
gue cuenta actualmente con 25 estudiantes de educacidn inicial y se ha observado que la institucién no
cuenta con un material 6ptimo o en su defecto en buen estado, para crear los ambientes de aprendizaje
necesarios para los nifios, asimismo las docentes no estdn capacitadas por no contar con una especialidad
de Educacidn Inicial, trayendo como consecuencia el desconocimiento de la realizacion de actividades en
los ambientes estimuladores, haciendo que los pequefos pierdan oportunidades de aprender mediante
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las actividades ludicas y material concreto.

Por tal razdn, la unidad educativa se ve en la necesidad de adecuar los ambientes mds importantes
dentro del aula como son; ambiente de lectura, del hogar, de aseo, de arte y construccién, que incluye
talleres para los nifios y docentes, en aras de favorecer al desarrollo integral de los infantes, garantizando
la ensefianza, asi como el desarrollo de destrezas y habilidades logrando fortalecer vinculos afectivos
entre los docentes y estudiantes.

Para dar respuesta al problema detectado se propone diseiiar talleres didacticos del uso de los
ambientes estimuladores, como estrategia metodolégica que permita garantizar el aprendizaje de los
nifios de 3 a 5 aios en la Unidad educativa Luis Ulpiano de la Torre.

Para garantizar el logro de la meta trazada, se decidié realizar la investigacion en dos fases. La primera
consta del diagndstico de la situacidn inicial, a fines de conocer a profundidad la opinién y conocimientos
académicos de las docentes y personal directivo que labora en la unidad educativa, para determinar las
debilidades que encaminaran a la solucidon mas expedita sobre el problema planteado.

También en esta etapa se contempla la evaluacion del comportamiento de los nifios y nifias de 3 a
5 afnos de edad y los elementos a considerar para conocer si el aprendizaje de ellos esta dentro de los
parametros establecidos acordes a su edad cronoldgica.

La segunda fase corresponde a la elaboraciéon y aplicacién de una propuesta con estrategias
metodoldgicas (talleres), para garantizar el aprendizaje de los nifios y nifias de 3 a 5 afios dentro de
los ambientes estimuladores de la unidad educativa en estudio. Esta etapa se hace con la intencion
de involucrar a los docentes y nifios de 3 a 5 afios, con la finalidad de garantizar el aprendizaje de la
Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre. Y para culminar, se dard a conocer el cambio generado por la
implementacion de los ambientes estimuladores del aprendizaje en los nifios y nifias que estudian en la
Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre.

METODO

Para el desarrollo de este trabajo investigativo se asumid una metodologia con un enfoque mixta,
el cual es un enfoque de investigacion que combina elementos tanto cualitativos como cuantitativos
en un solo estudio. Este enfoque busca aprovechar las fortalezas de ambos métodos para obtener una
comprension mas completa y profunda del fendmeno de estudio.

En el estudio el nivel de investigacion fue descriptivo debido a que se intenta captar, reconocer y
evaluar sobre el terreno la relacion existente entre los ambientes estimuladores y el aprendizaje infantil
en nifos de 3 a 5 afos de edad, con el propdsito de lograr su verdadera comprensién y avanzar hacia una
resolucion.

La modalidad de este trabajo de investigacidon es de campo, porque se respalda en informaciones
como la entrevista y observacion basadas en la realidad y experiencias por parte de las personas
involucradas en el estudio. De la misma manera, la investigacion es pre experimental, es una metodologia
de investigacién que se utiliza para explorar una relacién de causa y efecto entre variables. El disefio
sera de Pretest-Postest de un solo grupo el cual involucra una medicién antes de la aplicacion de la
intervencién y otra medicién después de la intervencion.

En este estudio se tiene a tres unidades de analisis que responden a poblaciones diferentes y se
desglosan a continuacion:
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Tabla 1.
Descripcidn de la Unidad de Andlisis, Poblacién e Instrumentos Utilizados en la Unidad Educativa Luis
Ulpiano de la Torre. Periodo 2022-2023

Unidad de Analisis Poblacion Instrumentos utilizados
Nifios(as) 25 Observacién y Lista de Cotejo
Docentes 4 Entrevista
Autoridades 2 Entrevista
Total 32

Fuente: Elaboracién propia

En la investigacion se contd con la participacion de toda la poblacién, debido a que tanto los recursos
financieros, técnicos y sociales permitian trabajar con los involucrados en su totalidad, es por ello que no
fue necesario realizar un muestreo en el estudio.

Primera Fase de la Investigacion

Se emplearon tres técnicas de recoleccidn de informacion, una de ellas fue la entrevista estructurada,
dirigida a las autoridades y docentes de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, con la finalidad de
conocer tanto su opinidn con respecto al tema de los ambientes estimuladores del aprendizaje, como sus
conocimientos académicos en educacion inicial.

La entrevista estuvo conformada por 29 preguntas abiertas y cerradas, desagregadas en 10
dimensiones: 1. Ambientes Estimuladores, 2. Pedagogia Educativa, 3. Evolucion se los Ambientes de
Estimuladores, 4. Organizacidn de los Espacios en la Educacion Infantil, 5. Autonomia, 6. Teorias Sobre El
Aprendizaje, 7. Desarrollo Multidimensional, 8. Aprendizaje Significativo, 9. Aprendizaje Emocional y 10.
Desarrollo de los Nifios de 3 a 5 afios de edad.

La segunda técnica aplicada fue la observacion no participante, porque a partir de alli se pudo
obtener la informacidn para desarrollar los objetivos a plantear. Por tltimo, se hizo uso de la observacién
estructurada a través de una lista de cotejo, aplicada a los nifios de 3 a 5 afos de la Unidad Educativa
Luis Ulpiano de la Torre, para conocer los cambios de un antes y un después de probar la efectividad de
“Manitos a Trabajar”.

Segunda Fase de la Investigacion (la propuesta)

Los items utilizados para la obtencién de informacién son los siguientes: 1. Disfrute de las actividades
en el aula, 2. Expresion de lenguajes, 3. Identificacién e interpretacidon de imdagenes, 4. Integracién con
sus pares, 5. Comparte sus experiencias, 6. Expresa sus vivencias y experiencias, 7. Propone juegos, 8.
Permite que el docente sea guia y mediador en las actividades, 10. Colabora en la creaciéon materiales, 11.
Organiza los materiales al terminar los talleres, 12. Busca su cuento favorito de manera independiente,
13. Se lava las manos, 14. Se viste y desviste de manera independiente, 15. Experimenta, 16. Utiliza la
pinza digital, 17. Identifica figuras geométricas bdsicas, 18. Demuestra sensibilidad con los demas, 19.
Lanza objetos por encima del hombro, 20. Nombra correctamente algunos colores, 21. Cuenta historias
y 22. Participa en juegos simbdlicos.

Técnicas de Procesamiento y analisis de datos

En el caso de las entrevistas estructuradas que fueron aplicadas a las docentes y autoridades de
la unidad educativa, se procesd la informacién a través del programa Atlas T.I, debido a que es una
herramienta de uso tecnoldgico y técnico creada con el objetivo de apoyar a la organizacion, el analisis e
interpretacidon de informacién en investigaciones cualitativas.

En cuanto a la observacién estructurada aplicada a los nifios de 3 a 5 afios de edad, se procedid a
hacer uso del software SPSS porque mayormente es utilizado para realizar andlisis de datos y estadisticas
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avanzadas en investigaciones cientificas.

Validacién de Instrumentos de Recoleccidon de Informacién

En la primera fase, tanto para las entrevistas estructuradas dirigidas a las autoridades y docentes,
como la lista de cotejo aplicado a los niflos de 3 a 5 afios de edad de la unidad educativa, fueron evaluados
por tres expertos en el area, cuyas recomendaciones fueron muy valiosas para obtener unos resultados
de calidad.

En el caso de la segunda fase en donde se contempla la propuesta de los talleres estratégicos de
aprendizaje, se obtuvieron dos tipos de validaciones; la primera se refiere a la evaluacién de tres expertos
para que sea validada la propuesta y recopilar sus criterios de acuerdo a sus conocimientos.

Para la evaluacién de usuarios se tomd en cuenta a tres docentes distintas a las anteriores que
pudieran aportar ideas o mejoras a la propuesta de acuerdo a sus sapiencias.

RESULTADOS Y DISCUSION

La presente propuesta se basa en los resultados obtenidos a través del diagndstico realizado mediante
la aplicacion de las entrevistas realizadas a los directivos y docentes de la institucion educativa, asi como
también la lista de cotejo aplicada a los nifios de 3 a 5 afos de edad.

En relacién a la entrevista aplicada a los docentes se pudo obtener como resultado que ellos
reconocen que los ambientes de aprendizaje son un elemento favorable y necesario para el aprendizaje
y para el desarrollo infantil integral.

Grafico 1.
Elementos positivos de los ambientes de aprendizaje
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Fuente: Elaboracion propia

Dentro de la consideracion de las docentes en estudio, se evidencia el aporte de los ambientes de
aprendizaje en el desarrollo socio-emocional, en donde se ha mencionado que a través de los rincones
de aprendizaje, se ayuda a los nifios a integrarse con los demas, a tener una buena relacién dentro del
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contexto educativo y familiar.

Del mismo modo, se hace referencia a la contribucién de los ambientes para alcanzar el aprendizaje
significativo, puesto que el nifio va estar en constante manipulacién o descripcién de algin objeto y esto
le ayuda a pensar, convirtiéndose en un aprendizaje significativo.

También se considera importante el aporte en torno a la autonomia de los nifios, porque cuando
un nifio juega dentro de un ambiente, se le motiva a que sea auténomo ya que se le ensefia a ordenar
los materiales utilizados, que arregle todo el espacio y que se laven las manos al momento de cualquier
actividad.

Otros aspectos en donde se considera que favorece la utilizacién de los ambientes de aprendizaje es
la estimulacién de la psicomotricidad, porque interviene en la adquisicion de habilidades de motricidad
gruesa y fina; el desarrollo de la identidad personal y social; el desarrollo del lenguaje; la inteligencia
emocional; la creatividad; la lateralidad, entre otros.

Por otro lado, se han identificado los requerimientos metodolégicos y docentes necesarios para

garantizar un adecuado ambiente de aprendizaje para los infantes.
Grafico 2.

Requerimientos del docente
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Fuente: Elaboracién propia

En relacidn a los requerimientos del docente se destaca la necesidad de planificar las experiencias de
aprendizaje, al ser necesario que las actividades que se apliquen en el contexto educativo respondan a
una adecuada planificacion didactica, que permita relacionar los temas elegidos y resaltados de acuerdo
a la experiencia de vida de cada nino.

Deigual forma, se hamencionado el acompafamiento del educador como guiay mediador del proceso
de aprendizaje, sefialando que los docentes cumplen un rol fundamental en el proceso educativo, pues
no solo es proporcionar informacién, sino en acompafar, observar, investigar, a aprender y a construir
su aprendizaje.

Otro de los requerimientos de los docentes es la necesidad de fundamentarse en teorias de
aprendizaje, conociendo las bases tedricas fundamentales del proceso de aprendizaje y desarrollo de los
nifios, para comprender e intervenir de forma eficiente.

Asi como también la necesidad de cursos y capacitaciones u orientaciones didacticas respecto a
como crear ambientes estimulantes de aprendizaje, el tipo de material a utilizar en cada uno de ellos y
como aplicar las actividades en los espacios del aula.
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Grafico 3.
Requerimientos metodoldgicos
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Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, en relacién a los requerimientos metodoldgicos se encuentra principalmente la
motivacién a los nifios, puesto que es un elemento fundamental centrarse en propiciar ambientes,
experiencias y actividades que logren motivar a los nifios para que participen activamente y aprendan
mas.

Otro aspecto atomar en cuenta es disponer del material didactico pertinente, debido a que abarca los
objetos concretos que el infante manipula, explora, construye y utiliza para acceder a nueva informacién
gue le permite obtener nuevos conocimientos.

La diversificacion de los ambientes de aprendizaje también forma parte de los requerimientos
metodoldgicos, sefialando que es importante contar con diferentes ambientes de aprendizaje para
abordar las diferentes areas y dimensiones del desarrollo infantil integral de los nifios.

En el caso particular de la observacidn a los nifos, se ha podido demostrar la existencia de diferentes
dificultades y deficiencias en su desarrollo social, afectivo, del lenguaje, cognitivo y motriz, evidencidndose
gue la mayor parte de nifios no se integra en los juegos desarrollados con sus companeros y un tercio de
los infantes no logra compartir sus experiencias al momento de realizar las actividades.

Igualmente, un tercio de los niflos no propone juegos construyendo sus propias reglas interactuando
con otros, ademas se puede apreciar que otra de las dificultades en el desarrollo infantil y en el
aprendizaje, radica en el desarrollo del area socio emocional, por lo cual los nifios son timidos y no se
integran plenamente con sus companeros de clase.

En la misma linea se ha podido evidenciar que existe una deficiencia en torno al desarrollo de la
autonomia infantil, puesto que un tercio de los nifios no organiza los materiales al termina los talleres
didacticos, del mismo modo, un porcentaje significativo no busca su cuento favorito sin la ayuda de la
maestra. Desde esta perspectiva, los infantes no han desarrollado de forma éptima su autonomia para
desarrollar diversas actividades cotidianas.

Por otro lado, se identifica también dificultades leves en el ambito del desarrollo de la motricidad,
en donde se ha encontrado que un cuarto de los nifios no experimenta a través de la manipulacién de
materiales y mezcla de colores, la realizacién de trabajos creativos utilizando las técnicas grafo plasticas,
un cuarto de ellos no utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y diversos tipos de
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materiales y un tercio de los infantes no lanza objetos por encima del hombro.

En consecuencia, es necesario que el desarrollo de |la propuesta afronte estas necesidades particulares
de los infantes de 3 a 5 afos de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, en donde no se disponen
actualmente de ambientes de aprendizaje adecuados para potenciar el aprendizaje infantil en sus
diferentes areas, especialmente enfocadas en el desarrollo del lenguaje, en el ambito socio emocional,
la autonomia y la motricidad, por lo cual se puede implementar el rincdn de lectura, el rincén del hogar
y el rincédn de construccion.

La propuesta: “Manitos a trabajar” Talleres didacticos sobre el uso de ambientes de aprendizaje en
la Educacion Inicial.

“Manitos a trabajar” cuenta con catorce talleres, seis son dirigidos a los docentes y autoridades y
siete dirigidos a los infantes, para ello se utilizaron estrategias metodoldgicas y material de facil manejo
para garantizar el aprendizaje de los nifios de 3 a 5 afios de edad.

Los Talleres para Docentes se hicieron con la finalidad de que sabiendo que ellos son el eje
fundamental en el proceso de ensenanza- aprendizaje, se considera necesario desarrollar espacios en
donde se pueda socializar e informar sobre la importancia y aporte de los ambientes estimuladores en el
desarrollo integral infantil.

La aplicacidn de los talleres a los docentes se realizé dentro del aula de educacién inicial con temas
gue les ayudaran a elegir una mejor metodologia para aplicar las actividades a los nifos.

Cuadro 1.
Talleres dirigidos a las docentes de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre

Taller 1. La metodologia del juego trabajo

+Objetivo: Reconocer las bases tedricas de la metodologia del juego trabago v sus beneficios para el desarrollo infantil integral.
sActividades a Desarrollar
+ Evaluacion del aprendizaje

Taller 2. El aprendizaje significativo

*Objetivo: Fomentar la prictica educativa de los decentes hacia el desarmolle del aprendizaje significativo emn los ninos de
Eduvecacitn Inigial,

sActividades a Desarrollar
+ Evaluacion del aprendizaje

Taller 3. El desarrollo infantil integral

*Objetivo: Incentivar a los docentes sobre el aporte del juego trabajo en ¢l desarrollo infantil integral de los ninoes de
Eduecacitn Inicial,

sActividades a Desarrollar
+ Evaluacion del aprendizaje

Taller 4: El material didactico

*Ohjetivo: Mejorar las habilidades docentes  para la elaboracién de material didactios
para utilizar en los ambientes de aprendizaje.

sActividades a Desarrollar

+ Evalnacion del aprendizaje

Taller 5: Construceion del ambiente de aprendizaje

*Objetivo: Incentivar a los docentes a la construccion de los ambientes de aprendizaje para la Educacion Inicial.
sActividades a Desarrollar
» Evaluacidn del aprendizaje

Taller 6. El trabajo didictico en los ambientes de aprendizaje

sObjetivie:  Desarrollar  la capacidad  para  ejecutar el trabajo didicticc  en  los  ambientes
de aprendizaje con los nifos de Educacidn Inicial,

sActividades a Desarrollar
+ Evaluacion del aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia
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En el caso de los talleres para los nifios, el desarrollo integral de ellos es el objetivo fundamental que
debe priorizar en todo proceso educativo, por lo tanto, los talleres que se presentan a continuacion se
enfocan en propiciar un desarrollo arménico de los infantes en el area motriz, del lenguaje cognitivo y
socio afectivo.

Cuadro 2.
Talleres dirigidos a los nifios de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre

l Taller 7. La torre de colores

+Objetivo: Comprender nociones bisicas de cantidad facilitando el desarvollo de habilidades del pensamiento para la solucion de
problenas sencillos,

+Actividades a Desarrollar
« Evaluacién del aprendizaje
[ Taller 8: Creando mi Tetrix 3D
*Objetiva: Controlar la fuerza v tone muscularen laepecucion de actividades que be permitan la realizacion de movimientos coordinados.
«Actividades a Desarrollar
s Evalunciin del aprendizaje
l Taller g: Tarjetas preguntonas

+Objetivo, Comprender el significado de palabras, eraciones v frases para ejecutar acciones ¥ producir mensajes que le permitan
comunicarse con los demis

«Actividades a Desarrollar
»Evalunciin del aprendizaje
| Taller 10: Adivina la fruta
+Objetivo: Descubrir las caracteristicas v los elementos del mundo natural explorando a través de los zentidos,
sActividades a Desarvollar
+Evaluacién del aprendizaje

| Taller 11: Las tareas del hogar
+Objetiva: Participar juegos grupales siguiendo las reglasy asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente arménico con sus
pares.
+Actividades a Desarrallar
»Evalunciin del aprendizaje
Taller 12: Hibitos de higiene

»Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas a través de la practicade hibitos de higiene v orden.
«Actividades a Desarvollar
«Evaluaciin del aprendizaje

Taller 13: Nuestra banda musical

+Objetiva: Desarrollar las habilidades auditivas a través de la discriminacion de sonidos ¥ reproduccién de ritmos sencillos.,
+Actividades a Desarrollar
*Evalunckin del aprencdizaje

Taller i4: Mi porta retratos

«Objetiva: Desarvollar la habilidad de eoordinacion viso motniz de ojo-man v pie para temer respaesta nvotora adecaada en sus
movinbentos ¥ en su metrickdad fina

+Actividades a Desarrollar
+*Evaluaciin del aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia

Para la ejecucién de estos talleres de los nifios, se aplicé el estudio en los ambientes de construccion,
de lectura, del hogar y de aseo, buscando las mejores estrategias para su desarrollo en base a actividades
gue potencien la exploracion, la experimentacién, la practica, el juego, la concentracién, la comunicacién
e imaginacion por medio de materiales adecuados que favorezcan el desarrollo del aprendizaje.

Por medio de la validacidn de los resultados de la propuesta” Manitos a trabajar” por parte de expertos
y usuarios, se evidencié el cumplimento de los objetivos planteados, es decir se ha obtenido un gran
resultado después del desarrollo de los talleres de estrategias metodoldgicas dentro de los ambientes
estimuladores, logrando mejorar el aprendizaje y fortalecer las habilidades en los nifios de 3 a 5 afios, lo
cual les permitira adquirir de mejor manera las destrezas planteadas para este nivel de educacién.

Uno delosresultados mas emblematicos en el presente estudio, fueron los obtenidos tras la aplicacion
de la propuesta “Manitos a trabajar”, ya que se procedid a realizar un cuadro comparativo exponiendo el
antes y el después de lo aplicado con los items mas representativos de la investigacidén, obteniendo los
siguientes resultados condensados:
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Tabla 2.
Resultados de la Propuesta “Manitos a Trabajar”
ftems Pre-test Post — test

El nifio y la nina disfrutan las actividades con el material que

nnoy g 48% 90%
existe en el aula.
Expresa su lenguaje a través de canciones, trabalenguas y lectura

P gual guasy 28% 92%
de cuentos.
El niflo o nifia se expresa. 20% 85%
Cuenta cuentos en base a sus imagenes a partir de la portada y 4% 90%

. . . Vd . o

siguiendo la secuencia de las paginas. °

integra en los j rroll n mpafier
Se integra e OSJL{egOS desarrollados con sus companeros 39% 100%
dentro de los ambientes.
Comparte sus experiencias al momento de realizar las 48% 90%
actividades.
Propone juegos construyendo sus propias reglas interactuando 20% 90%
con otros.
Per.m.lte gue el docente sea guia y mediador en las en las 64% 100%
actividades desarrolladas.
Busca su cuento favorito sin la ayuda de la maestra. 48% 90%

N ) .

Se Iaya las manos ung ve. terminadas las actividades en los 64% 100%
ambientes de aprendizajes.

Vi Vi manera in ndien n pren
Se viste y desviste de manera independiente con prendas de 60% 100%

vestir sencillas.

Experimenta a través de la manipulacién de materiales y mezcla
de colores la realizacién de trabajos creativos utilizando las 72% 100%
técnicas grafo-plasticas.

Utiliza la pinza digital para coger lapices, marcadores, pinceles y

diversos tipos de materiales. 70% 100%
([j);er;\turzzt;rs;nns;ksj.lhdad ante deseos, emociones y sentimientos 72% 100%
Lanza objetos por encima del hombro. 48% 90%
Cuenta historias sencillas. 40% 87%
Participa en juegos simbdlicos. 80% 100%

Fuente: Elaboracién propia

En el mismo orden y sentido, se obtuvo un promedio de la evaluacién de los 20 items para medir
el desarrollo sicosocial de los nifios y nifias de la unidad educativa en estudio, el cual arrojé un 53%
de avance con relacion a su edad cronoldgica; posteriormente al aplicar los talleres correspondientes
a “Manitos a Trabajar”, se procedié a medir las mismas variables y en promedio se obtuvo un 93% de
avance en el aprendizaje y su socializacién, reflejando con la aplicacidn de esta propuesta una indiscutible
efectividad en el aprendizaje de los infantes de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre.

En virtud de los hallazgos de la presente investigacion, muchas de las problematicas presentadas
inicialmente por parte de la Unidad Educativa Luis Ulpiano de la Torre, se relacionan con lo detectado
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en la investigacion realizada por Alvarez, (2016), donde se determiné que el aprendizaje de los nifios de
su estudio se han visto afectados debido a la mala utilizacién de los recursos que se encuentran en los
diferentes ambientes de aprendizaje, tanto por el desconocimiento de los docentes, como por la falta de
capacitacion a este personal para aplicar la metodologia adecuada en los infantes de educacién inicial.

La falta de capacitacion impide que los espacios de aprendizaje sean utilizados adecuadamente por el
docente, ya que no tiene mayor conocimiento del arte y el juego como principal metodologia de trabajo,
de la correcta organizacidn de los ambientes de aprendizaje y del conocimiento de los dmbitos con sus
respectivas destrezas a alcanzar en estos espacios de aprendizaje.

Los nifos en su mayoria presentan dificultad en el desarrollo cognitivo, sensorial motor, social,
afectivo-emocional; por esta razén surge la necesidad de atender los aspectos mas relevantes de esta
etapa del desarrollo de los mismos, con el fin de lograr promover aprendizajes significativos que estimulen
a su vez el desarrollo integral de todas sus capacidades y potencialidades.

De acuerdo a los resultados obtenidos luego de la aplicacidn de la propuesta, podemos observar que
los entornos estimulantes para nifios pequefios de hasta 5 afios de edad, estan llenos de objetos seguros
para explorar, permitiendo la libertad de movimiento y proporcionando una variedad de experiencias. Un
ambiente estimulante se puede crear con todo tipo de materiales, los mismos que les ayudan a desarrollar
sus destrezas y habilidades al momento de realizar las actividades planificadas con los nifos.

La aplicacidon de la propuesta puede ayudar al docente de educacion inicial a crear un entorno
estimulante para el nifio y puede orientarle a evaluar otros lugares donde pasar el tiempo, un aspecto
importante de un entorno estimulante es un cuidador (o cuidadores) que pueda crear espacios de
juego atractivos y desafiantes en los que se pueda interactuar con los nifios pequenos, donde se pueda
establecer limites y estar emocionalmente disponible para ellos, y que puedan identificar las sefiales para
apoyarlos cuando se sientan sobre estimulados, fatigados o aburridos.

Es necesario que en el salén de clases se apliquen los ambientes estimulantes del aprendizaje tal
como lo hacen las docentes en la investigacion realizada por Portero (2017), porque permiten que el nifio
desarrolle sus destrezas y habilidades dentro del aula, creando un clima supervisado y donde se puedan
implementar las medidas correctivas en caso de ser necesario.

Aplicada la propuesta se puede sugerir que los espacios o ambientes estimuladores deben estar
organizados de tal manera que los niflos tengan acceso a los materiales, como por ejemplo llenar
recipientes con bloques, proporcionar a los nifios articulos para vaciar y llenar con cajas o granos secos
y sobre todo con una estrategia que le permita descubrir a través de su experiencia un aprendizaje
significativo.

También con los talleres aplicados a los docentes, se evidencia que son conocimientos importantes
gue se pondran en practica al momento de la planificacion, de crear material didactico, de trabajar con
las experiencias de cada uno de los nifios, dejando atras el método tradicional y convirtiéndose en un
docente guia como mediador del aprendizaje.

Una de las experiencias mas inspiradoras para la propuesta fue la realizada en el C.E.l.P. Maria
Zambrano en la etapa de Educacién Infantil, porque en ella se abordan temas a tratar con los nifios como
la inclusion, el rol de las maestras en los ambientes estimulantes de aprendizaje, la importancia de la
observacién y escuchar al alumnado y las relaciones con la familia, ya que este factor es imprescindible
porque la escuela y el hogar deben estar con la misma sintonia de trabajo (Garcia et al., 2020).
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CONCLUSIONES

Con base en la revisidn de los elementos tedricos en fuentes bibliograficas, se logré determinar la
importancia de contar con ambientes estimuladores dentro del aula para encaminar de la mejor manera
el desarrollo de las habilidades y destrezas de cada uno de los nifios, ya que él aprende a través de la
manipulacidn, observacién y la indagacion, facilitando el proceso de ensefianza- aprendizaje.

De acuerdo a si las maestras conocen y aplican estrategias dentro de los ambientes estimuladores, los
resultados evidenciaron que un gran porcentaje de ellas aplicaban muy pocas veces dicha metodologia,
por lo que no era frecuente que promovieran actividades dentro de los ambientes.

Asimismo, se hace un diagndstico sobre el conocimiento de los nifios dentro de los ambientes
estimuladores, obteniendo como resultado un bajo nivel debido a la falta de actividades, lo cual generaba
que los educandos respondan a estos estimulos de manera rigida y mecanizada, incidiendo de forma
negativa en el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Es por ello, que resulta propicia la creacion de “Manitos a trabajar”, que conjuntamente con el aporte
de los expertos que han dado el aval a este proyecto, le dieron el sustento necesario para aseverar que
la propuesta presentada ayuda no solo a desarrollar habilidades intelectuales sino también al desarrollo
integral del individuo. Es por ello que el aprendizaje desde temprana edad debe seguir correctamente los
procesos de enseflanza bajo un ambiente estimulante, ya que le permitird la adquisicién de habilidades
con una sabiduria permanente, adquiriendo herramientas para la resolucién de conflictos y comunicacion,
entre otras.
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